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Insanlar kandirilmak
istiyor.

Gergeklikten, yasamaktan
korkuyorlar ¢tinkii.
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Gergekleri hatirlatirsaniz

bazen nefret bile ederler..”

-Charles Bukowski



Okurlara Mektup

Parlak Jurnal’in
[k Ozel Elektronik Sayist!

B. NIHAT DOGRUL

Yaklagtk dort yil 6nce bagladigimiz Parlak Jurnal se-
riiveninde birgok ige burnumuzu soktuk. Internetin
glicinti kullanarak fikirlerimizi okurlarimiz ile bu-
lusturmaya calisuk. Siirekli Parlak Jurnal icin neler
yapabilecegimizi konugtugumuz anlarda, genelde
bol bol yemek yiyerek ve sik¢a eglenerek vakit ge-
cirdik. Tabi bunlarin Stesinde kendi ¢apimizda bir
seyler yapmaya da calisuk ve ¢alistyoruz. Yazilarimi-
zin okurlarimiza ulagtyor olmasinin verdigi mutlu-
luk paha bicilemez. Bundan da &teye, okurlarimiza
dagicugimiz kitaplar, yapugimiz etkinlikler, gergek-
lestirdigimiz canli yayinlar ve baglatugimiz sosyal
sorumluluk projesi de bir arada géniilliice caligmak

i¢in bize kuvvet veriyor.

Daha iyisini nasil yapabilecegimizi diisiindigiimiiz
anlarda ufak bir hayal kurmugtuk. Iste su anda bu
hayalin bir 6n adimina bakiyorsunuz. Basilt dergimi-
zi gtkarma ugraglarimiz bagladigi giinden beri diinya-
da biiytik bir salgin patlak verdi. Ttim giinliik iglerin
internete tagindigr bir ortamda dergimizi bastirmak
yerine her zaman yaptgimiz gibi sizlere elektronik
ortamdan ulagmanin daha dogru olacagini diisiin-
diik. Parlak Jurnal’in ilk elektronik sayisini ¢ikartir-
ken gecelerimizin giindiizlerimize karisugini séyle-
meliyim. Lakin en bagindan beri bu duruma aligmug
bir ekip oldugumuzdan dolay1 bunu ¢ok da sorun
etmedik. $u anda bu dergiyi okuyor olmaniz bizim

i¢in motivasyonun ta kendisidir.

14 kisilik bir ekip olsak da zaman igerisinde bir¢ok
kisi bize dahil oldu ve aramizdan ayrildi. Hep birlikte
bu ise ¢ok fazla vakit harcadik. Bir¢ok arkadagimi yazi
yollamast i¢in bunalttgim ve bir¢ok dostumu inter-
net sitemize girmesi i¢in darladigim ¢ok olmustur.

Hepsinin beni affettiginden hi¢ siiphem yok. Yal-

niz, Parlak Jurnal dedigimde artik anlamadigim bir
sekilde kogarak uzaklagtyorlar. Umarim bu konuyla
bir alakast yoktur. Ancak geriye doniip baktgimda
hi¢ pisman olmadigimi séylemeliyim. Gerek dostla-
rimizla gerek tiim bir ekibimizle Parlak Jurnal olarak
bir seyler tiretmenin verdigi hazzi yasamak oldukga
giizel bir duygu. Bizim dergimizin en bagindan beri
esas ozelligi, her kafadan bir fikrin ¢ikiyor olmasidir.
Bize gore giinimiizde bunun eksikligini bir¢ok yer-
de yagtyoruz. Farkl fikir ve diigiincelerin bir arada
olamadigi toplumlar ne yazik ki renksiz olmaya mah-
kumdurlar. Kendimizi tek konuya ve fikirlerimizi tek

yola odaklamayisimizin sebebi buradadir.

Bizim dergimizin esas 6zelligi, her
kafadan bir fikrin ¢ikiyor olmasi-
dir...

Herkesin bu hayatta sylemek ve sesini duyurabil-
mek istedigi diigiinceleri vardir. Kimisi etrafinda olan
biten akilsizliklart isaret etmek, kimisi kalbinden ge-
cenleri edebiyatla bulusturmak, kimisi ise gegen giin
izledigi tiyatroyu diinyaya duyurmak ve herkesi bu
sanatla tanistirmak ister. Ciinki bizler birer insaniz
ve i¢imizde bir geyler hissetmekten 6teye bunlari bag-

kalarina aktarabilmek gibi bir i¢giidii bulunuyor.

Bu dergide bir¢ok konuda farkli bakis agilarina sahit
olacaksiniz. Zaten Parlak Jurnal olarak amacimiz da
bizzat budur. Elektronik dergimizin bu sayisini sa-
un alarak gelecek Parlak Jurnal projelerine katkida
bulundugunuz i¢in simdiden tesekkiir etmek isti-
yorum. En bagindan beri sizlerin destegi olmasayd:
Parlak Jurnal devamliligint saglayamazdi. Farkli ko-
nularda farkli fikirlerin toplumumuzda &zgiirce do-

lagmast dilegiyle, iyi okumalar...
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Elestiri

s | Tercih mi Mecburiyet mi:
Beyinlerin Gocii
EKREM SAMET ASCI

antimiz diinyasinda, kalifiyeli ve degerli beyin-

ler kendi memleketlerinde ¢aligmak yerine bagka

tlkelere g6g ediyorlar. Bu insanlarin 6z yurtlarini

terk etmesinin ise agagida deginecegim bir¢ok nedeni var.

Ve tabii biz de bu duruma bir tanim getirmisiz; beyin go¢i.

Gegenlerde muhabbet ederken s6z dondii dolagtt bu

konuya geldi. Ki ben o zamana kadar beyin go¢tine kargty-

dim. Ama madalyonun diger yiizti gériindiigii gibi degil-

mis. Su sekilde empati yapacak olursak; sana yeterli imkéin
verilmiyorsa -elbet- imkén verilen yere gidersin degil mi?

Klasik bir hikayedir bu: Gazi Yagargil yurt diginda artk

taninan ve iginin ehli bir beyin cerrahr oldugunda Tiirki-

ye’den kendisine teklif gelir. Iste “Gel ve artik tilken-

de calig” diye. O da “Tamam ama bana uygun
bir yer vereceksiniz ve iyi ekipmanlar tahsis
edeceksiniz” der. Ama Gazi Yagargil’e ne
uygun bir yer verilir ne de iyi ekipmanlar
tahsis edilir. Bunun {izerine de Yasargil

geldigi yere doniip meslegini icra etmeye

devam eder. Isterseniz olaya bir de Gazi Yasargil’in go-
ztinden bakalim.

Yurt digina gitmigsin, kendini gelistirmigsin. Ala-
ninda taninir ve isini gayet iyi yapan biri haline gelmis-
sin. Ee 6grendiklerini kendi tilkenle paylagmak istemez
misin? Tabii ki istersin. Ama ne ile? Nasil? Nerede?
Bence bunlar 6ncelikle bu konuda cevaplanmast ge-
reken sorulardi. Ama ne yazik ki bu sorularin higbiri
cevaplandirilmadz... Yeterli imkanlarin birgogu sunul-
madt. Cogu yalnizca s6zde kaldr. “Lafla peynir gemisi
yliriimez” ataséziiniin en giizel 6rneklerinden biridir
bu olay.

Ulkemizde ayn1 Yasargil gibi yurt digina giden ve
gitmek isteyen binlerce 6grenci var. Bunlarin ¢ogu ise
kendi imkanlariyla gitmek istiyor. Neden peki, bir dii-
stinelim. Ciinkii kendilerine yeterli imkanin verilme-
digini ya da verilmeyecegini diigtintiyorlar. “Ya mob-
binge maruz kalirsam ya istedigim ¢aligmalara, daha
da 6nemlisi istedigim ¢aligma ortamina sahip olamaz-
sam?” diye diigtintiyorlar. Ben kimsenin beyin go¢tine
kurban gitmesini istemem. Ciinkii beyin go¢ii demek,
baska bir iilkede kalmak, orada ¢aligmak demek. Ve bu
nedenle tilkene hizmet edememis olacaksin. Bagka bir
tilkenin menfaati i¢in, bagka insanlar i¢in ¢aligmis ola-
caksin.

Peki bagka tilkede ¢aligmay1 istemek de mevzubahis
kiginin ozgiir iradesi ile ilgili degil midir? Istedigi yerde
¢alismak -galigmay1 istemek- bence her insanin hakki.
Bagka bir tlkede ¢aligmak isteyen kisi, orada da tim
diinyaya faydali olabilir. Ttim insanligin iyiligi igin ¢a-
ligabilir. Hem oradayken, kendi iilkesine 1tk tutmak
i¢in yanina gelenlere yol gosterebilir, onlara 6nderlik
edebilir. Bu ve birgok nedenden 6tiirti bu insanlara da
asla ama asla kotii gozle bakilmamali.

Sunu da unutmamak gerekir, beyin go¢ti dendi-
ginde genellikle gog¢ veren iilkelerin politik hatalar:
akla gelir. Verilmeyen imkanlar, yapilan haksizliklar bu
duruma 6rnek verilebilir. Ulkesi i¢in caligan bir insan
odillendirilmek yerine yerildiginde veya baskiya ma-
ruz kaldiginda o insan neden tilkesinde kalmak istesin?

Soztin 6z, beyin gogii ¢okea tizerinde konugma-
miz gereken bir konu. Eger bir insan imkéin (biitge,
alet edevat, ¢aligma ortami vb.) bulamadigindan dolay:
bagka bir yere gidiyorsa bu ger¢ekten i¢imi acitir. Ama
bu durumda ne yapsin bagka bir caresi yoksa? Gordi-
guiniiz gibi uzadik¢a uzuyor konu. Anlatmak istedigi-

mi umarim dogru anlatabilmisimdir, saglicakla kalin.m

Gorsel: Bill Anderson, 1997, Wellcome Collection no. 40586i. (CC
BY 4.0)
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Deneme

Duygusal Sorgulamalar

sela aski, neseyi, sevgiyi; hiiznii, acty1 ilk kez nasil ifa-

de edebildi? Yani insan nasil bir ey yasadi da adina
aci, ne hissetti de ona sevgi dedi? En 6nemlisi de bunu di-
ger insanlara nasil anlatabildi? Belki de tarihin en biyiik
sairleri bu duygulart kelimelere dékebilenlerdi. Bunun
tizerine diistintince, bu durum size, herkesin ayn: duygu-
ya act demesinden daha tutarli geliyor degil mi? $imdi de
bir diger olasilig1 diisiinelim. Peki ya ac1 zannettigimiz ey
cocuklugumuzdan beri bize dayatlan bir ifadeyse? Evet
haklisiniz, herkesin duygu tanimlamast egsiz ve 6zel.

S izce insanlik, duygulart ilk kez nasil tanimladi? Me-

Gelin birlikte diisiinelim: Uziintiintin hakim oldugu
yerlerde, 6rnegin bir cenaze toreninde genel bir hiiziin-
den bahsetmek elbette mimkiindiir. Kaybedilen kisi or-
taksa da hiiziinlerin nedenleri birbirinden bagimsiz gibi
goriinmekte. Oglu babasini bir daha goremeyecegi i¢in
yastyor bu duyguyu. Esi hayat arkadagindan ayrildig iin
yastyor. Biraz daha uzakta duran komgusu her gtin gor-
digti dostunu bir daha géremeyecek olmanin verdigi ka-
ranlik duygularla hiiziinleniyor. Isin ilging tarafi, yoldan
gegen bir kisi hi¢ gormedigi bu kisiyi, bir daha asla gore-
meyecek olmanin verdigi tuhaf bir duyguyla hiiziinleni-
yor. Cenazeyle higbir ilgisi olmayan bagka biri ise 6liim-
den bahsedilince, bu kelimenin agirligiyla hiiztinleniyor.
Belki de liimiin ona haurlattiklari, o kiginin bu sekilde
duygulanmasina sebep oluyor. Bireysel olarak bakildi-
ginda hi¢ kimsenin nedeni bir bagkastyla ortak degilken,
hepsinin hissettikleri ayn1 paydada toplanabiliyor. Her
birinin kalbinde ortak bir yere dokunuyor. Yani herkesin
kalbine giden bir ok var; farkli hizda, farkli boyutta, farklt
siddette, farkls yollarla geliyor. Nihayetinde ise herkeste

ISMAIL ALKILING

tek bir noktaya degiyor.

Benim ilgimi ¢ekense, bu durumun agiklamasindan v
ziyade nasil ifade edilebildigi. Yani -soziin 6zii- biitiin
insanlarin ayni seyi hissedebilmesi dogustan bir yetenek-
se, birinin bunu ifade edebilmesi gairane bir mucize olsa
gerek. Icindeki hissi dyle bir sekilde ifade edeceksin ki o
ifade herkeste kargilik bulacak.

Ornegin herhangi bir duygu kargiliksiz kalsayd, mes-
hur sairler o duyguyu atlasaydi, tam olarak kelimelerle
ifade edilemeseydi acaba nasil bir durum s6z konusu
olurdu. Yani bir duygudan simdiye kadar hi¢ bahsedil-
meseydi insanoglu bu duyguyu nasil ifade edebilirdi? O
duygunun her insanda bir kargiligi olduguna nasil ikna
olunabilirdi? Aslinda sevgi bunun igin giizel bir 6rnek.
Ciinkd giintimiizde, ifade edilmesi en zor histir zat-1 sa-
haneleri. Insanlarin muhatabina ifade etmekten en ¢ok
korktugu, ifade ettiginde de sonuglarini en az kestirebil-
digi duygu. Bu ytizden sayet ifade edilmeseydi,
olumsuz sonuglarint en rahat algilayabilece-
gimiz duygu sevgi olurdu fikrimce. Sahi ya
ne kot sevdigine sevgini ifade
edememek... Sadece onun hisset-
mesini beklemek, umut etmek...

Yagamig buiytik sairler aciyi,
sevgiyi, hiiznii, negeyi, aski tek
bir kelimeye indirgeyebilmisken
bizim duygusal izah1 onlarca keli-
meyle anlatamayisimiz bence in-
sanligin evrimi adina en utanilasi

yetenek kaybidir. m



Canli olmakla ya-
samak es deger
seyler mi? Telas
icerisinde kosa-
rak 6lime gitmek
yasamin ta ken-
disi mi? Yasam ne
kadar benim ne
kadar cevremin
sonucu? Algilarim
bana mi yoksa
icinde yetistigim
cevreye mi ait?
Bir baska yerde
dogsaydim yine
ben olur muydum?

Cevabt yasamda bulunan sorular?



ahve! Darginlart barigtiran, ayrilar
kavusturan. Sohbetleri hos, goniilleri
cos eden. Kimi zaman sifa deyii yu-

dulan kimi zaman haram deyti aulan...

I§bu yazida kahve meyvesinin kegfinden ve

N fincana gelinceye kadar gegen siiregten kisaca
!: bahsedecegim.

l/ Kahve ytiz yillardir toplumlarin bag tact ol-

may1 bagarmis yegane igecektir. Gerek Osman-

Irda, Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’'nde gerek

Diinya’da hauri sayilir yer edinmistir. Misafir

agirlamalarin, hararetli toplanularin, sabah

| keyiflerinin, gece sohbetlerinin eglikgisi olmus-
; tur. Peki kahve ile tanigikligimiz nasil baglamus-
Cur
Ogrenmek igin birkag yiiz yil geriye gidelim.

Kahvenin kesfiyle ilgili iki rivayet anlat-
lir. Avrupa mengeili kaynaklarda ¢oban
» Kaldi ve kegilerin hikayesinden, Islami
% kaynaklarda Sazeli’den (Nureddin

Ali bin Abdullah) bahsedilir. Derler

ki: Kegilerin dallardan sarkan kirmi-

-

z1 meyveleri yiyerek ding kaldigini
goren ¢oban Kaldi, ilkin meyveleri
yemis sonra suda kaynatarak titketmis-
tir. Ayni etkiyi kendinde gézlemleyince
durumu koy ahalisiyle paylagmus ve kahvenin
kesfi hasil olmugtur. Islami kaynaklar ise der ki: (Eski
tarihgilerinden Ahmet Efendi referans gosterilir) Sazeli,
tekkesinden kovulup daglara siirgtin edildiginde kahve
meyvesinden ekmek yaparak hayatta kalmis ve bu kul-
lanim yayginlagarak kahve tiiketiminin temelini olugtur-
mustur. $azeli’nin yolunun Yemen’e diigmesiyle de kahve
alip bagini gitmistir. Hasili, hangi hikayeyi temel alirsaniz
alin kahve rastlanusal olarak kesfedilmis, kisa siirede in-
sanlik tarafindan benimsenip oldukga krymetli bir ticaret
ogesi haline gelmistir. Zira kahve meyvesi nazi, niyaziy-
la nam salmugtir. Her iklim kusaginda yetismemektedir.
Bakiniz, kahvenin ana vatani Etiyopya’dir. Sicak ve nemli
iklimde, bereketli topraklardan alman mahsul en yakin
ticaret limant olan Moka Limant vasitastyla Diinya’ya
servis edilmigtir.

Kahvenin Osmanli topraklarina gelisi Kanuni done-
minde Yemen’in Ozdemir Paga tarafindan fethedilme-

siyle olmugtur. Kahveyi Yemen’de deneyimleyen Pasa,

g e P

Bir Fincan Kahve Olsam

DR. Z. MUHAMMED BAYKARA

Sultan’a hediye gétiirmiigtiir. Bu vesileyle kahve Istan-
bul’a giris yapmustr. Girig o giris. Kisa siirede sarayda,
halk arasinda popiilerlik kazanmigtir. Ve 1554 te o gtinkii
adiyla Taht-til Kale’de “Kivahan” tabelals ilk kahvehane
agilmigtir.

Kahvenin Avrupa’ya gegisinde de Osmanl: izlerine
rastlamak mtmkiindiir. Viyana kugatmas: sirasinda at,
eseklerle taginan kahveler kugatmada bagarisiz olunmast
lizerine geri gotiiriilmemis, cephede birakilmigtir. Kahve-
nin ne oldugundan ve Osmanli’nin kahve ¢uvallarindan
haberdar olan Avusturyalt casus Kolschitzky terk edilen
¢uvallar1 toplayarak iglemis, Viyana halkiyla tanigtirmug-
ur. O giinden sonra kahve Avrupa’da, akabinde Ameri-
ka’da hizla yayilmigtir.

Dipnot: Kahvenin kiiresel yayiliminda Venedikli tiic-
carlarin payin1 inkar etmek olanaksizdir. Yeri gelmisken
onlari da analim.

Peki ytiz yillardir Diinya’yr kasip kavu-

ran kahve, dalda meyveyken fincanda
oztte nasil dontgtir?

Tek

bu saygisizligi hak etmeyecek ka-

solukta tiiketilen kahve,
dar kompleks islemlerden gegen bir
trindiir. Onlarca farkli tiire, var-
yeteye sahip olan kahve meyvesi kimi
zaman elle (Hand Picked) kimi zaman
endiistriyel makinelerle toplanarak tiirlii is-
lemlerden gegmek tizere hazirlanmaktadir. Kuru, yar
islak, 1slak yontemlerle fermante edilen kahve ¢ekirdek-
leri, kabuk ve zarlarindan ayrildiktan sonra emekgiler
tarafindan boyut-kalitesine gore siniflandirilmakeadir.
Hedef tilkelere ihrag edilen ¢ekirdekler vardiklart yerler-
de demleme metoduna uygun olarak kavrulmakta, single
origin yahut blend olarak piyasaya sunulmaktadir. Tam
cetrefilli iglemlerin ardindan Diinya’nin dért bir yanin-
daki kahve severlerce su ile hemhal edilerek keyif aracina
doénustiiriilmekeedir.

Ezctimle, on dakikada igip kalktiginiz bir fincan kah-
venin ardinda ne emekler, terler ne kanlar vardir, bilesi-
niz.

Ustad Ulkii Aker’in giiftesiyle bitirelim:

“Bir fincan kahve olsam kirk y1l hatirim vard.

'JJ

Omriimii sana verdim, dontip baksan ne vard:
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Roportaj: Cocuk Felei Hastalar: -
Asi1 Hayat Kurtarir

1. Cocuk Felci Asiyla Engellenebilen
Ciddi Bir Hastalktir!

Denizli’'nin Cameli ilgesi Guzelyurt Kéytinden bil-
diriyorum. 1963 yilinda tilkemizin rutin ag1 semasina gir-
mis bulunan, Cocuk Felci (Poliomyelit) hastaligina karg:
uygulanan Oral Polio Asst 1974 yilinda yani Kibris Ha-
rekit’nin yapildigt sene buraya gelmedi ve uygulanamadi.
O yil kéyde ti¢ ¢ocuk ayn1 zamanlarda hastaliga yakaland:
ve maalesef hayatlar1 boyunca tekerlekli sandalyeye bagim-
Ii olarak yagamak zorunda kaldilar. Ben bu tg ¢ocuktan
ikisini buldum ve konugtum. Yaptigim goriismeyi sizlerle
paylagmak istiyorum.

SEFER BEYILE R(")PORTAJ
Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

Adim Sefer Degirmenci, 49 yagindayim. 1971 yilinda
Denizli Giizelyurt Koytinde dogdum.

Hastaliga ne zaman ve nasil yakalandiniz?

Olay 1974 yilinda gergeklesti. Ben hastaliktan 6nce
gayet saglikli yiiriiyebilen bir ¢ocukmusum. 1974 yilinda

M. ZAHID OZDAS

birden ategli bir hastaliga yakalanarak yaklagik bir ay
komada kalmigim. Alu ay dogru diizgiin kendime ge-
lememigim. Sonrasinda yiiriiyemedigimi fark etmigler.
Ben bunlar hayal meyal haurliyorum. Babam beni
Egirdir Kemik Hastanesi'ne de gétiirmiis. Doktor-
lar gocuk felci tanis1 koyarak o yil Tiirkiye genelinde
agtlanmayan 20.000 ¢ocuktan birinin ben oldugumu
soylemisler. Anladigim kadariyla Kibris Harbi dola-
yistyla Ttirkiye’ye ast gelmemis. Bizden 6nce zaten ya-
piliyordu, bizden sonra da as1 geldi ve ticretsiz olarak
cocuklara yapildi. Maalesef bizim kéyde ti¢ gocuk agt
olamamust1 ve tiglimiiz de hastaliga yakalandik. Daha
sonrasinda hastaligim yiiziinden imkanlarimizin da
yetersiz olmasi dolayisiyla okula gidemeyerek okuma
yazma 6grenemedim.
Kiiciikliigiiniizden hatirladiginiz bir an1 var
m1?

Kendimi bildim bileli hep tekerlekli sandalyede-

yim. Kiigiikken arkadaglarim hep aralarina alirlardi>»
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beni hi¢ yalniz hissettirmediler.
En biiyiik hayaliniz nedir?

En biiytik hayalim yiirtyerek kahveye gitmek. Ayrica
yeni yerler gormeyi, gezmeyi gok seviyorum ve istiyorum.
Bir ara engellilere yardim eden bir dernek sayesinde bazt
sehirleri gezme firsatt bulmugtum.

As1 kargitlar: hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Agt ¢ok 6nemli bir sey. Onemli olmasa devletimiz
yapurir ve tavsiye eder miydi? $imdi ¢evremdeki ¢ocukla-
ra, akrabalarimin gocuklarina séyliiyorum ve herkese de
tavsiye ediyorum. Liitfen ¢ocuklariniza ast yaptirin.

HATICE HANIM ILE ROPORTAJ
Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

Adim Hatice Kaya, 48 yagindayim. 1972 yilinda De-
nizli Guzelyurt Kéyiinde dogdum.

Hastaliga ne zaman ve nasil yakalandiniz?

Ben yiirtimeye yeni bagladigim dénemlerde yani 1-1.5
yaslarindayken (1974 yilinda) kdyde, evimize bir misa-
fir gelmis. Beni kucagina alip sevmis. Ug giin sonra ben
ateslenip yataga diigmiisiim. Boynum dahil hi¢bir yerimi
oynatamiyormusum. Annem ve babam kéyde olmadig
i¢in bir hafta gecikmeli olarak doktora gitmisiz. Bu ara-
da benim o yil agim yapilmamus. Tabi ben goriiyor, agli-
yormusum. Doktor [zmir Ege Universitesine sevk etmis.
Orada 6nce 6 ay takip edilmesi gerekiyor denmis. Tam
ailem orada ev tutmusken ‘bu gocugu geri gétiiriin, ar-
ik yapacak bir sey yok’ denmis. Ailem senelerce biiyiik
sehirlerde biiyiik doktorlarin kapisina gitmis. Ancak ma-
alesef bir kolum harig diger hi¢bir uzvum ¢aligmiyor. Ha-

fif hissediyorum ancak hareket ettiremiyorum. Kendimi

bildim bileli bagkalara muhtag olarak yagamaktayim.
Kiiciikliigiiniizden hatirladiginiz bir an1 var
m1?

Ben kiigiikken yani 20 yasina kadar tekerlekli sandal-
yemiz yoktu. Hayatim hep birilerinin sirtinda gegti. Sag
olsun arkadaglarim beni daga bayira gotiiriip gezdirirler-
di. Beni ¢ok mutlu ederlerdi. Ailem de bana ¢ok iyi dav-
ranirdi. Maalesef okula gidemedim ama sonrasinda kendi
imkanlarimla okuma yazmay: 6grendim.

En biiyiik hayaliniz nedir?

Hayatimi hep birilerinin sirtinda yagsadim, kendi isimi
kendim yapabilmem en biiyiik hayalimdir.

As1 kargitlar: hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Herkesin ¢ocuklarina agisint yaptrmast gerekiyor.
Yapilmayan agilarin vebalini ¢ocuklar ¢ekiyor. Zarar1 olsa

dokrtorlar kendi gocuklarina yaptirir mi?

Hatice Hanim

2. Tirkiye’de Hizla Artan Asi Reddi
Problemi

Agt gogu bulagicr hastaligi engellenmesinde bilinen
en etkili yoldur. Tarih boyunca insanoglu bulagict hasta-
liklardan hasil olan salginlar yiiziinden toplu dliimlerle
kargilasmistir. Agilamanin kesfiyle beraber, bulagici has-
taliklar gozle goriiltr bicimde azalmig hatta gicek hastalig:
yerytiziinden silinmistir.

2018 yilinda yaklagik 23 bin aile ¢ocuguna agt yaptir-
madi. Saglik Bakanligr a1 kararsizligi/reddi problemini
giindemine almig bulunmaktadir ve buna y6nelik 6nlem-
lerini arttrmaya ¢alismakeadir. Bu konuda Saglik Bakan-
ligr’nin internet sitesine bakilabilir.

Agt reddi hareketleri ilk kez Ingilterede John Gibbs
tarafindan baglatlmig olup, ABD’de yogun bir sekilde
devam etmigtir. Tirkiye’de 2008 yilindan 6nce as1 red-
diyle ilgili kayda deger bir sikdyet bulunmamugtir. Ozel-
likle agagida a1 ile ilgili kismini alinuladigim (4o1. Sayfa)
Aidin Salih tarafindan yazilan “Gergek Tip - Yitik Sifanin
Izinde” isimli kitap bu hareketin 6zellikle dini degerlere

onem gosteren vatandaglar arasinda yayilmasina neden »
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olmugtur. Sosyal medyada asparagas haberler ve otizm
iddias: da kargithiga katkida bulunmustur.

Son olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden
Prof. Dr. Alpay Azap’in agilarla ilgili su ctimleleri konu-
yu 6zetler niteliktedir:

Hgilar insanoglunun saglik alanindaki siphesiz en
degerli bulusudur. Bilimsel olarak agilarla ilgili tartisila-
cak cok baglik oldugn ve bilim insanlar: arasinda, bilimsel
ortamlarda tartisildigs dogrudur. Ancak bu tartismalar
sadece daba etkili, daba az yan etkisi olan; daba ucuz ve
pratik asilarin nasil gelistivilebilecegine ve agilanma oran-
larimin nasi artirilabilecegine iliskindir. Highir bilimsel
ortamda agilarin gerekli olup olmadiginin tartisildigin
duyamazsiniz. Asilarin cagimzin diretim iliskilers igin-

de, kapitalist sistemin igleyisine tabi olarak biiyiik sirketler

tarafindan diretilmest, satilmas: ve kullanilmas: da ag-
lara karst olmak igin bir gerekge olmamalidir. Yapilmas:
gereken, insanlarin agt olmamast igin degil, tam tersine,
agilarin gelismis-gelismemis tiim dilkelere ayni miktarda
ve kolaylikla temin edilmesi, zengin-fakir herkese sicretsiz
Jekilde yapilmast igin miicadele etmektir. Asilar biitiin in-

sanlik igindir.”

Kaynaklar:

Giir E. Vaccine hesitancy - vaccine refusal. Turk Pediatri Ars 20195
54(1): 1-2.
Azap A. Agt Karsiclart Ve Gergekler. Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve In-
feksiyon Hastaliklart Dernegi.
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ergi igin bir seyler karalamak istedigimde ele
Dalacaglrn konunun genel olmasi gerektigine
karar vermigtim. Bu nedenle §6yle son 20-25
yillik bir aragtirma yapugimda tilkemiz igin poptilerligini
devamli olarak koruyan konunun iilkemizin degismez
sorunlart oldugunu fark ettim. Bu konuyu saf deneme
tarzinda ele almak istemedim. Bunun yerine, yazimi ki-
stk ateste 10-15 dakika demleyip hafif mektup tarziyla
tatlandiracagim. Bu yazi takvim 20s0’leri gosterirken
elinde ince belli bardagiyla bilgisayarin bagina oturmus
2020’lere goz atmak isteyen okur ile sokakta yapacagimiz
bir gezinti havasinda olacak. Eminim kendisi de bu giin-
lerle o giinler arasinda birgok benzerlik bulacakur..

Sevgili okurum, 6nce yeni bitmis ¢ayimnt tekrar dol-
durmak ve doldururken de ¢ayin giiniimtizdeki stkinti-
larindan bahsetmek isterim. Orta okul yillarimizda ¢ayin
tilkemizin en 6nemli ihracat kaynaklarindan biri oldugu
bize hep 6gretilmistir. Ayrica ¢ay, tlkemizde en ¢ok tii-
ketilen iceceklerden de biridir. Cay aslinda tlkemiz i¢in
yeni sayilabilecek bir bitki olmasina kargt kiilttirimiizde
kendisine ¢ok saglam yer edindi. Kisacasi ¢ay dagdan ge-
lip bagdakini kovdu. ‘Bagdaki neydi ki?’ diye sorma onu
ben de bilmiyorum. Kisacas ¢ay boyle dnemli bir degere
ve ekonomik gice sahipken, tretici tarafina ekonomik
geri doniisiin ¢ok yeterli oldugu séylenemez. Ureticinin
emeginin kargihigini aldigr da disiintilemez. Ciinki ¢ay
tarimt Dogu Karadeniz cografyasinda yasayan bazi in-
sanlar i¢in tek gecim kaynagi. Bolge halk: i¢in ekonomik
ozgiirlik agisindan bu kadar degerli olan bu bitkinin tar1-
minin daha da deger gérmesi gerekmektedir. Ote yandan
bu isin tiretimi yaninda tiiketimine de bakmak gerekir.
Cay bitkisinde verimliligi cok arttirdigt i¢in kimyasal gtib-

re kullanilmasindan ve toplanirken 2.5 yaprak kuralina
pek uyulmamasindan dolay1 igtigimiz ¢aymn gok kaliteli
olmadigmi distiniiyorum. Aslinda son yillarda organik
giibreye gecilmesi i¢in CAYKUR tarafindan bazi ¢alig-
malar yapilmaktadir. Bunun kargiligini belki senin zama-
ninda daha kaliteli ¢cay ile almig oluruz. Cayin
bittiyse biraz da sokaga ¢ikip daha 6nemli
konulardan bahsedelim?

Sehrin meydanmna gittigimizde gore-
bilecegin manzaralardan biri bir geyleri
protesto eden topluluklardir. Ulke-
mizde aklina gelebilecek her alanda
protesto ile kargilagabilirsin. Ogrenci—
ler Igin Adalet, Cinsiyet Esitligi igin
Adalet, 1§giler Igin Adalet, Spor R;in
Adalet, Ekonomi igin Adalet ve belki de senin i¢in en
ilginci olacak Hukuk Igin Adalet gibi pankartlar gorebi-
lirsin. Adalet “bak ve hukuka wygunluk; hak ve hukukn
gozetme ve yerine getirme; dogruluk” gibi bir kelime anla-
mina sahiptir. Yani adaletin kisacast sistemin dogru igle-
yisini saglamak gibi bir gorevi var. Hukuk alaninda bile
adalet araniyor olunmasi diger alanlarda adalet arayanlar
icin trajikomik bir durum olsa gerek. Yagadigin hak mah-
rumiyeti sonrasi bagvuracagin kurum sana “Gnce biz bir
adaleti bulalim size de saglariz” gibi bir yaklagim sergi-
liyor aslinda.

Herhangi bir protesto ile kargilagmasak bile sokakta
yiirtirken bir tartigmaya sahit olacagimiza eminim. Kavga
eden dolmus soférleri, bagrisan taksiciler, itisip kakisan
insanlar, kendisini sollayan arabanin soforiinii dsvmeye
giden bir geng, zabita tarafindan arabasina el konulmug
ve buna itiraz eden bir seyyar satici amca... »
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Sokakta insanlar gergin ¢iinkii ¢ogunun ekonomik

kenmis. Insanlar “ben bu adamu gidip gerekli yerlere sika-
yet etsem hak ettigi cezayr almayacak” diye disstiniiyor.
Bunun yerine “kend: adaletini kendisi saglamak istiyor”
‘ insan Tam tersi §6er bir durum da var: Eline giig gegen

J i santyor. Ornegin sokakta yiiriirken bir zabita tarafindan
bile durduk yere kimlik sorgusuna gekilirsen sasma. Bel-
ki ya sakalint sevmemistir ya da kiyafetini.

Sokaktaki insanlarin gergin olmasinin nedenlerinden
biri de kutuplagma. Kutuplagma ve ayrigma iilkemizin
gtinliik rutinlerinden biri. C)yle ki en sagma konularda
bile kutuplagmadan yapamiyoruz. Bir ara menemenin
soganlt olup olmayacagi konusunda bile kutuplastik. Bu
kutuplagma ise dogal olarak insanlara gtivensizlik olarak
geri doniiyor. Ornegin insanlarin “bu adam menemen:
bile sogansiz yiyor paray: kesin o ¢almagtir” diye distin-
diiklerine bile inantyorum. Bu isin esprisi ama daha sert
kutuplagmalarda isin boyutu “Hain, vatan haini, valla
155% ararim...” sekline dontigebilmektedir. Bu durum
toplumsal birligin saglanmasini ve toplumsal bir durug
sergilememizi engelliyor. Kisacasi tilkemizdeki kutuplag-
ma ve ayrigsma, siyasi diigiinceleri asti ve sofradaki mene-
N meni bile etkilemeye baglad1.

Yiirtytisimiizi birakip biraz da toplu tagima ile de-
vam edelim istersen. Ulkemizde trafik biiyiik sehirlerin
en sikintli sorunlarindan biri. Bunu engellemek i¢in uy-
gulanan ¢éziimlerin en baginda toplu tagima araglarinin
kullaniminin yayginlastirilmasi geliyor. Beraber yapaca-
gimiz bu toplu tagima turu bize toplumdaki kutuplag-
may1 ve diger sorunlar1 gormemiz igin firsat olacakuir.

Toplu tagima ticreti 2050 yili igin ucuz ya da pahali
gelebilir. Eger ki bu ticretler sana ucuz geliyorsa vay o
zaman ki tlkenin ekonomisinin haline. Toplu tagima>»




16

Deneme ve Elestiri

tcretleri giiniimiizde zellikle yerel se¢imler zamani baya
elestirilen ve fazlaca vaat alan konulardan biri. Toplu-
mun yarisindan fazlasinin maagt aghk sinirinin alunda
giiniimiizde. Durum bdyle olunca insanlarin oylarini
alabilmek i¢in bu kii¢iik vaatlerden kagmiyor sevgili yo-
neticilerimiz. C)yle ki yerel se¢imlerde aday olan kisiler, is
kendi 6zel sektoriindeki ¢alisanlarina gelince yol parasini
vermemek i¢in bin takla atyorlar. Asgari tcreti bol ke-
seden elegtirip kendi ¢alisanlarina asgari ticretten daha az
vermek i¢in tiirlii yollar ariyorlar. Bu durum suna benzi-
yor aslinda: Evrime gore gii¢lii olan canlilar degil ortama
adaptasyon yetenegi fazla olan canlilar hayatta kalir. Gii-
niimiiz politikacilarinin da adaptasyon yetenegi muhte-
sem ve bunu sergilemekten de kendilerini alikoyamryor-
lar.

Sansli giinimiizdeyiz; ilerideki koltuklar bog. Caketir-
madan oraya oturalim. On koltugumuzda oturan tatl
bebegi sevmemek igin kendini zor tutuyor olmalisin.
Sahsen ben 6yleyim. Ama sevimemeliyiz ¢iinki yanlis an-
lagilabiliriz. Iste 0 zaman bu durum daha demin bahsetti-
gim “kendi adaletlerini kendisi saglamak isteyen” insan-

larin elinden 6lesiye dayak yememizle
sonuglanabilir. Cunki giintimiizdeki
en biiytik stkinulardan, hatta en igreng
ve insanliktan utanilast konulardan
biri de “Cocuk Tacizcileri”. Bu konu
ylizinden giiniimiiz insanlarindan ig-
renmis olmalisin. Maalesef haklisin ve
bu ytizden bu konu hakkinda utanarak
susuyorum...

Sadece Cocuk Tacizi degil Kadin
Cinayetleri de giiniimiiz toplumunun
4 utanmasi gereken konulardan biri. Bu

'S TR .

konu hakkinda da utanarak, ytizim ki-
zararak susuyorum. Sadece ataerkil sis-
temin giiniimiizde olugturdugu olum-
suz etkilerden bahsetmek istiyorum.
Ataerkil sistem gintimiiz kadininin
ekonomik 6zgurligini  saglamasini
kisitlamakta, kadinin toplum iginde yer
| cdinebilmesini engellemektedir. Kadin
bu durum kargisinda adalet arayig1 i¢ine
girmekte ve aradig1 adaleti gogunlukla
bulamamakta. Kadin bu durum kargi-
sinda toplumsal bir durug ve miicade-
le sergilemek istiyor. Ama yeri geliyor
hemcinsleri tarafindan yeri geliyor dini
kendi amaglarina gére kullanan insan
miisveddeleri tarafindan bu miicadele-
sinde zarar goriiyor.

1necegimiz yere geldigimize gore bir
kafede oturalim. Kafede oturunca dik-
katini ¢ekecek ilk seyin kafeyi tikabasa
dolduran gengler olacagini disintiyo-
rum. Bu yiizden biraz da genglerimizin
durumundan bahsedeyim sana. Ttirki-
ye niifusunun su anki niifus ortalama
yast yaklagik 30. Bu da geng niifusun diger yaglara oranla
daha fazla oldugunu gésteriyor. Bunun yaninda ytiksek
olan geng¢ niifusla birlikte geng niifusun igsizlik oran ise
bir hayli fazla; 2020’nin verilerine gore %24,4. Bu igsizle-
rin azzmsanamayacak orani iniversite mezunu. TUIK’in
Subat 2020 verilerine gére tlkemizdeki Giniversite me-
zunu igsiz sayist 995 bin. Bu say1 gegmis yillara gore artig
gostermekte. Kisacast okumus, bilgili, teknolojik gengler
yetistirmemize ragmen bu genglerden faydalanamiyo-
ruz. Gengler enerjilerini, bilgilerinin ve tecriibelerinin
disindaki alanlarda kullanmakta. Bu da teknolojik bilgisi
distik, enerjisi az ve yag1 ylksek bir ¢aligma ntfusuna»

Eger tarim drinlerinin fiyat:
yiiksekse biz de et aliriz diye diisiine-
ceksen derbal bu disiincenden vaz-

egment tavsiye ederim.




sahip olmamiza neden oluyor. Bu durumun ekonomiye
etkisinin pozitif oldugunu sahsen digtinmiiyorum. I§
sahibi olabilmek i¢in genglerin kendi tecriibeleri ve bilgi-
leri digindaki alanlara y6neldigini beliremistim. Gengler
ekonomik 6zgiirlagiinii saglayabilmek igin asgari ticretin
alundaki sigortasiz igleri dahi kabul etmekte. Asgari ticre-
tin aglik sinirinin altnda oldugunu haurlatmak gerekirse,
bilgili ve ¢agin ihtiyaglarini kargilayabilecek genglerin na-
sil zor sartlara sahip olduklarini beliremek isterim.

Hava kararmak tizere, hafif yagis da baslad1. Istersen
yavagca evin yolunu tutalim. Eve yaklagtigimizda akgam
yemegi i¢in markete girecegiz. Sahsen orada fiyatlar1 go-
riince verecegin tepkiyi ¢ok merak ediyorum. Ciinki
2050 yilinda tilkemizin nasil bir ekonomik bir giice sahip
oldugunu bu tavirlarindan tahmin edebilirim. Giini-
mizde tarim ve gida tiriinlerinde ithalat orani bir hayli
fazla. C)yle ki bu oranda hububat ve un tiriinlerinin mik-
tar1 bir hayli yiiksek. Yani tireten Anadolu topraklart artk
titketmeye bagladi. Bu da aslinda tarim sektériintin giig
kaybettiginin gostergesi. Bu durumu Tarim ve Orman
Bakanliginin 2019 yili bugday tiretim miktarinin 2002 yilt
bugday tiretim miktarindan daha diigiik olmasiyla da gos-
terebiliriz (2019 Bugday Uretim Miktart: 19.000.000 ton
/ 2002 Bugday Uretim Miktart: 19.500.000 ton). Sadece
bugday da degil bagka tarim triinlerinde de tiretim mik-
tar1 azalma gosterirken ithalat mikears artmaktadir. Bu da
dogal olarak etiket fiyatlarinda artiga neden olmakeadir.
‘Eger tarim Grtnlerinin fiyat yiiksekse biz de et aliriz’
diye diigtineceksen derhal bu diistincenden vazgegmeni
tavsiye ederim. Ciinkd tilkemizde yiiksek et fiyatlarina
kars1 6nlem almak icin 6nceki yillarda et ithalati seklinde
baslayan ¢aligma, daha sonraki yillarda hem besi hem de
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kesim i¢in hayvan ithalatina dontigtii. Hatta bu ¢alismaya
ilerleyen yillarda hayvan yemi ithalat1 da eklendi. Bu ¢alis-
ma da adaptasyon yetenegini bize sergilemekten kendisi-
ni alikoyamiyor. Kisacast tilkemiz tarim ve hayvancilikta
¢ok iyi sinyaller vermemekte.

Sabah bagladigimiz yerdeyiz yine. Anlatugim seyler-
den senin i¢in kiigiik bir atigtirmalik tarzinda bahsedip
beraber yapugimiz gezimizi bitirecegim. Ondan sonra
evli evine koylii kéytine. Yani herkes kendi yilina ve mii-
cadelesine donecek.

Ulkemiz insanlar, dzellikle gengler ve kadinlar olmak
tizere giiniimiizde ekonomik 6zgtrliigiini saglayama-
makta. Bunun yaninda yasadigin haksizliklar, kargilasti-
gin yanliglar karsisinda genellikle elin ve kolun bagli sey-
retmekten bagka ¢aren kalmiyor. Toplum eli kolu bagli
olanlart seyrederken bir yandan da kutuplagmakta ve
ayrismakta. Kendisine methiyeler diiziilen, siirler yazilan
Mezopotamya ve Anadolu topraklari ise artik o eski altin
¢agindan ¢ok uzakta. Uretim sahadan ¢ikarken, titketim
kendine yer ediniyor. Gengler bu sistemi degistirmek isti-
yor. Buna kars1 miicadele edebilecek enerjiye de sahip. Sa-
dece enerji degil bilgi, donanim ve ¢agin ihtiyaglarini kar-
stlayabilme potansiyeli genglerde bir hayli yiiksek. Ama
buna ragmen bu diizende kendisine yer edinemiyor. Yer
edinen gengler ise giivensizlik ile kargilasiyor. Bu da geng-
lerin cesur hamleler yapmasini engelliyor. Hamleler yap-
masi gereken diger kisilerin topluma ve ¢aga adaptasyon
yetenegi muhtegem. Ama bu yetenegin bizi ¢ok olumlu
etkiledigi sdylenemez.

Gelecekte sizin igin daha giizel bir diinya olugturmus
olmamuz dilegiyle... B

17



enginlerin olduk¢a nadir oldugu, fakirlerin ise

zenginleri daha zengin yapug: bir dénemin tam

baginda diinyaya gelmigim. Brabant bu mev-
simde soguk olur. Hele ki mart ayma denk gelmigseniz
bunu daha igten hissedebilirsiniz. Ancak bu sogukluk
yalnizca biz gibilerin hissedecegi tiirdendir.

Ya da soyle demeliyim: 30 Mart 1853’de Hollan-
da’nin Brabant K6yii’nde bir bankacinin, tiiccarin ya
da zengin bir ailenin diinyaya yeni gelmis ¢ocugu de-
gilseniz kesinlikle Brabant sizin i¢in haz duyulacak bir

yer degildir.

Iste benim hikayem Hollanda’nin bu ufak kéyiin-
de bir koy papazinin gocugu olarak diinyaya gelmemle
basladi. Adim doktorun gocugu, tiiccarin gocugu ya da
valinin ¢ocugu degil; papazin gocuguydu. Yani benim
adim; Vincent Van Gogh’tu.

ONUR GELIK

-Duymuyor musun evladim? $u soruyu cevaplasa-
na!, diye bagirdr matematik hocast.

-Hocam ben... ben yapamadim, affedersiniz.

-Bu yagsta hala bu sorular1 ¢6zemiyorsun Van Gogh.
Aklindan kit misin evladim!, derken hocas adeta giirle-
migti. Ancak bu senaryolar ¢ok stirmeyecekti.

Bu ciimleleri bir iiniversite 6grencisiyken degil; heniiz
12 yasindayken duymaya baglamists Van Gogh. Kendi-
st igin anlamanin anlamamaktan daba zor oldugunu
fark ettigi zamansa, okula devam etmekten vazgegtigi
zamands.

Van Gogh heniiz 0 zamanlar derslerinde pek basaril
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olamasa da hayattan iimidini kesmekten uzak durmuy,
bir meslek edinmek isteyen, hayatinin agkint bulan an-
cak papaz bir babanin evlad: olan akls selim bir gengti.

Okumaktan vazgegtigim, kafamin karigtk oldugu
bir ¢ocukluktan sonra babam sayesinde bir resim galeri-
sinde satig memuru olarak ise bagladim. Satig memurlu-
gunu ¢ok sevmistim. Ama anlayacaktim ki asil sevdigim
sey bu degildi. Talihim uzun bir siire benden yana ol-
mazken resimlere olan ilgimi ilk defa babam sayesinde
on altt yagimda gérdiim ve resimlerin bana karg olan
can alicr ¢gekiciliginde hapsoluverdim.

Resimlerin beni igten ige rahatlattigr gercegini gizle-
mem kaginilmazdi. Hal béyleyken ilk 6nce La Haye’e
gidip kendimi bu alanda gelistirmek, sonra Briiksel’de
daha farklr tarzda resimler gérmek, oradan ise son du-
ragim olacagini bilmedigim Londra’ya geldim ve dur-
dum. Durdum c¢iinkii Londra bana en giizel resmi de-
gil; en giizel kadini sunmugtu.

Londra... Londra’da ilk defa bu kadar giizel bir re-
sim gérmistiim. Tanri diinyaya bir melek géndermis
olacak ki ona rast gelmis olacakuum. Ursula...

Van Gogh simdi biraz daba biiyiimiis, dsik olacak
yagsa, zamana ve mekdna ermisti. Ursula ona Yiice Tan-
i’ dan bir armagan gibiydi. Iste Vincent, Ursula’ y
Londra’ da tanryor. Sanki bir papazin degil de kralin
evladz olarak diinyaya gelmisgesine seviniyor ve sevgilisi,
hazinesi, diinyanin en giizel portresi Ursula onun igin
bir dogum giinii hediyesi, Londra ise gonliinii sarhos
eden bir meybane oluyordn.

I¢tigi diziim sulart kafasini agk sarabiymag gibi din-
diirmiistii ama zebir olmaya da ramak kalmagt:.

-Ursula sevgilim, evlen benimle!

Kalbi bir kusun gibi kanatlarini ¢irparcasina ¢arps-
yordu simdi. Heniiz yirmi besinde olan Van Gogh’un bu
denli netligi ve gozii donmiisliigii kendini de hayretler
iginde birakmagts besbelli. Ondandy iste simdi dokun-
san diisecek halleri. Evlenmek ber geng gibi kendinin de
hakkuydr. Ve buna sadece bir nefes kadar yakind. Sim-
di gozleri Ursula’nin gozlerindeyken yanitini bekliyor,
kalbi carpiyor, basi doniiyor ama susuyordu. Bu Van
Gogh’un ilk sessizligiydi. Bu onun firtina oncesi sessiz-
ligiyds.

-Vincent, yapamam. Seninle evlenemem!

-Ama...derken sesler bulaniklagiyor, gézler, kapani-

yordu.

Ursula iki ctimle ile Van Gogh’un tiim toz pembe
hayallerini elinin kenarryla itivermisti. Dudaklarinin
arasindan nefes taneleriyle dokiilen bu sozler bir kenar-
da durnrken, Ursula’nin gozlerinde kaybolmustu Van
Gogh.

Hatta odylesine kaybolmugstu ki isi giicii birakmas
Londra’dan kagmas bir vaziyette bulmugstu kendini.

Ruh halim ¢ok bozuldu. Ursula’nin gézlerimin
i¢ine bakip da ‘evlenemem!” demesiyle bayilmigligimy,
uyanigimi ve apar topar Londra’ dan bir tren bileti ile
kagigim1 unutmadim. Ursula beni harap etmigti. Nere-
ye gittigimi bilmeden bindigim tren beni Paris’e getirdi.

Paris’e gelmemle ise hemen is aramaya koyuldum.
Birgok sergi gezdim beni ise alsinlar diye ama yok!

Insanlar ne kadar aksi ne kadar kibirli. Tamam, ben
de onlardan pek farkli degilim, biliyorum ama insanlar-

da da kabahat yok degil!

Bircok is denemis olmak Van Gogh’u iyice yipratmag-
t1; resim satig bir kenara, 6¢retmenlifi hatta papazlig:
dabi denedi. Babasinin belki de uzun zamandan sonra
kendisine dokundugn en faydali sey papazlik yapabili-
yor olmasryds. Ufak yasta ezberledigi Incil ayetlert gel-
misti aklina. Ancak papazlik da pek siirmedi, o da pek
ige yaramamagts. Hatta gittifi koylerde ad deli papaza
¢tkmagtr. Gergekten kotiiydii ve akil sagliginin gittikge
bozuldugunu kendisi de biliyordu. Heniiz bunu fark
edebiliyordu ¢iinkii heniiz erkends.

Ne yapacagimi bilmiyordum. Bilsem de yapabile-
cek miydim dogrusu bu da bir muamma. Sonunda bir
kdyde madenciler i¢in papazlik yapmaya baglamigtm.
Tabii 6yle ytuksek para kargiligi degildi ancak ti¢ bes ku-
rus kazanabiliyordum. Sahi ben bu muydum? Tanrim
gergekten bunlart yagamak zorunda miydim? Degilsem
neden vardin! Ya da simdi neden yoksun?

Van Gogh yasadiklar: karsisinda Tanriya olan
inanciny iyice yitirmisti. Tiim bunlar olurken ise bir
mucize gerceklesmis ve kardesi Theo yanina gelmigti.
Onu bu harabe hayattan kurtarmas ve dogruca Briiksel’e
gitmiglerdi. Van Gogh’un resim yapma yetenegini de
kardesi cabucak fark etmis ve ona ikinci giizel iyiligini
sunmaugtu. Van Gogh Ridden van Rappart ile tanismag
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ondan anatomi ve perspektif dersleri almag, resim kabili-
yetini ilerletmisti.

Daha sonra Van Gogh ailesinin de yasadig: Etten’ e
gitti ancak ber bir yolculuk onu huzura gotirmemis; ona
dertleri getirmisti.

Dul kuzeni Kate'e orada dsik olmugs ve ona evlenme
teklifi etmigti. Neticede sonug degismemis ve yine redde-
dilmigti.

Bunalim: giderek artarken resim hevest de giderek ar-
tan bir adamd:. Yakin akrabast olan winli ressam Ma-
uve’ den resim dersleri almagtr. Ve zaman gosterecekti ki
Van Gogh fazlasint da yapacaktr...

[lk defa yagli boya cizmeye baslamig ve bunun dehget
verici hissine kapilmigtim. Hayat hem resimlerle hem de
kadinlarla ¢ok giizeldi. O ara bir hayat kadiniyla birlikte
yasamistim ancak bu uzun siirmesi miimkin bir sey de-
gildi. Birkag y1l sonra ise Margot ile tanigtim. Ik agkim
degildi ama son olmasini umuyordum. Evlenmeliyim,
dedim onunla. Evlenmeliyim! Ne de olsa o da beni se-
viyordu. Hemen babama gittim ve durumu izah ettim.
Karst ¢ikt, razi olmadt...

Razi olmads. Tabi babasinin bu yaprigr Van Gogh'un
kaotik durumunu iyice dibe siiriiklemss, Margot’ un ise
basaryyla sonuglanamamas bir intibara kalkismasina
neden olmugtn. Ve boylece babasinin oglu Vincent simdi
bambagska bir adama doniismiistii. O artik bir segim yap-
mak istiyordu. Ya ailesinden kagmaliyd: ya da diisiin-
celerinden kurtulmaliyds. Bu fikirler arasindaki secimi
yapmak onun igin ok siirmeyecekti. Babas: 1885 yilinin




yine Vincent’in dogdugu sofuk bir mart ayinda gozleri-
ni yumdau.

Bu belki de Gogh’un inkdr ettigi Tanri'dan gelen ila-
hi bir secimdi. Kim bilirdi?

-Theo kardesim bunlar ne, neden aldin bunlarr?
derken sevingten gozlerinin i¢i giiliiyordu Gogh’ un.
Kardesi onu babasinin 6limi sonrast Paris’ e yanina
¢agirmig ve ¢oktan resim malzemelerini onun igin ha-
zir etmigsti bile. Van Gogh buralarda hem anilarini gézii
ontine getirmis hem de yepyeni bir baglangica yine kar-
desi sayesinde ‘evet’ demisti.

-Abi, hadi gel kendine bir sans tani, toparlan! Daha

seni kimlerle tanigtiracagim hem.

-Kardegim ama beni gergekten mahcup ediyorsun.
Ben avare, deli bir adamin tekiyim, derken goézyaglart
Vincent’in gozlerinden degil kalbinden akivermisti.

-Oyleyse sen de benim igin resim yaparsin 8desmis
oluruz abi!

Van Gogh’un bu jest karsisinda yiizii giiliiyor, kar-
desinin son dediklerinden sonra da kendini tutamaysp
en igteninden bir kabkahay: koparryordu. Negesi yerine
gelmisti Van Gogh’un. Ya da soyle mi demeliyim: Theo’
nun belki de canindan cok sevdigi abisinin?

Simdi onun sirasiydi. Kardesinin kendisine sundun-
du bu firsats geri tepmemeliydi. Hemen ise koyuldu ve
ilk i5 olarak ressam Cormon’un resim atolyesine yazil-
di. Burada hem kabiliyetini gelistirdi hem de bircok
ressamla tanstr. Tanistigs ber ressamin resim teknigini
benimsedi ve neredeyse bir yil igerisinde sayica iki yizii
agskin resim yapti!

Ya da diger bir ifadeyle: Bir yilda elli iki degil de elli
hafta oldugunu varsaysak Van Gogh haftada dort resim
yapryordu! Ama girdigi bunalimin artik farkinda ola-
mayan, akil sagliginin kayboldugu artik fark edemeyen,
sessigliklerinin ¢igliklarina dondistiigiinii goremeyen bir
adama dondisiyordu.

-Hayir, hayir! Litfen boyalarimi almayin. Onlar be-
nim her seyim!

Van Gogh yasanan durum karsisinda kafasin: bir
0 yana bir bu yana sallvyor. Deli gibi davrandigini gor-
miiyor ama gosteriyordu.

-Kaldirin su yemegi hemen masadan! Bu adam deli,
deli! Hig yemege boya katilir me? Sagmalik bu!

Maalesef durum bundan farklr degildi. Van Gogh
isinde cok ileri gitmis, boyayt yalnizca resim yapmakta
kullanmzyor bazen boya yiyor hatta yemegine dabi boya
katryordu! Iste bu konusmanin yasandigr an sizin tanik
oldugunuz anlardan sadece biriyds.

1888 yil1 bir yaz gecesiydi. Havanin sicakligs epey bu-
naltics hale gelmigti ve giines Van Gogh’'un kafasina vur-
mug olacak ki cok tubaf davranislarinin oldugu, aklinin
normalden daba sik gidip geldigi bir giindsi. O siralar

dostu ressam Gauguin ile samimiydi ama bu samimi-

Sanat

“Onemli seyler bir anda
yapilamaz; ufak seylerin
bir araya getirilmesiyle
olusur.”

yetin ne kadar siirecegini asla kestiremezdiniz tabii ki.

Gauguin... Bu tuhaf sesler, bu vizilular, bu ko-
nugmalar... Tanrim delirmek Gzereyim! Yeter artik is-
temiyorum! Yeter! Derken Vincent oturdugu ahsap
sandalyeden tek hamlede kalkt1 ve mutfaktaki heniiz
daha bu sabah kahvaltisint dostu Gauguin ile birlikte
yaptg masadaki bigagr bir ¢irpida kapip Gauguin’ in
tzerine atlad1 ve bogazina yapisti. Ancak dostu iri yari
bir adamds, Syle kolay lokma degildi. Bir ¢irpida Van
Gogh’u tizerinden ativerdi.

Van Gogh ise birsint alamamas bir sekilde bir iler:
bir geri dolanzyor ne oldugunu ne yaptigini anlayama-
dan aynaya bakryor ve kendinden gecmis bir vaziyette
sag kulagina az once Gauguin’ in bogazina dayadig
bigagu sertge bastirryor ve bir ucundan iteki ucuna kadar
kesiveriyordn. Ancak giden yalnizca kulag: degildi. Ku-
lagyyla birlikte akli da tamamen gidivermigti. Elbette
bu olay da boylece olup bitmeyecektr.

Hastaneye kaldiridd:. Gordiigii hayallerin siklig
giinden giine artmaya baglads. Ancak bu esrarengiz ha-
yaller arttik¢a yaptigi resimler de artacakts, artt: da.
Tki hafta hastanede kaldiktan sonra Arles’e yerlesti ve
hayatinin en giizel resimlerini burada ¢izdi desek yanlss
olmaz. Daba sonra goniillii olarak tekrar akil hastanesi-
ne yatirilds. Birgok resim gizdi ve bunlardan sonuncusu
‘Kirmazr Uziim Bags’ oldn.

Hikayesi oliimiinii diisiindiirdii ama nasil olacag
konusunda bizleri sagirtmayacakt.

Hastaneden ¢ikinca kardesi Theo'nun yanina git-
misti. Bir giin tarlada resim yaparken tabancasini gog-
siine dayamag, tetige basmas, oliime bir adim daba yak-
lagmagtr.

Tabi yine Theo gelds, yetisti ve onu kurtards ama ilk
defa bir ¢abast sonugsuz kalacaktr. Cok siirmedsi iki giin
sonra Van Gogh oldi. Kaderdir bir yil sonra da Theo
oldi.

Oliimiinden sonra Van Gogh yasadiklar: ve resimle-
riyle Paris’te iinii yayilmags ve bir anda meshur bir res-
sama dondismiistii. O artik yalnizca bir papazin ogln
degild.

Van Gogh otuz yedi yil yasamis ama resimlerinin
birgogunu dmriiniin dig-dort yillik diliminde yapmast:.

Kader ona yasadigr miiddet iinlii ressam Vincent
Van Gogh olma firsatin: asla vermemisti ama Theo’ nun
kardesi olma firsatini pek gok kez gostermisti. Bundan
miitevellit bu hikdyede Van Gogh’un hayatin: degil; yan
yana gomiilmiis iki kardesin bikayesini okundunuz...
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Obezitenin Temelleri Anne
Karnindayken Atiliyor

hipertansiyon, inme, bazi kanserler ve daha bir¢ok

hastalik agisindan ciddi risk altna girecegini biliyor
muydunuz? Su anki verilere gére diinyamizin onda biri
obez, bu yaklagik 750 milyon insana denk geliyor. Ve
2030°a kadar diinyanin %s8’inin obez olacag: 6ngoriilii-
yor. Yani kiigiik mavi gezegenimiz de aruk git gide obez
oluyor.

S iz bu yaziyr okurken yaklagik 300 kiginin diyabet,

Insanlarin masumca sismanlik dedigi obezite viicut
kitle indeksinin (kg/mz2) 30 ve tizeri olmasiyla tanimla-
nir. Biyolojik olarak saglig: bozacak sekilde agirt mikear-
da yag birikimidir. Ancak obezite sadece fazla kilolardan
ibaret olmayip kronik-ilerleyici bir hastalikur. Kisiyi fre-
ni patlamig kamyon gibi mortalite ve morbiditesi yiiksek
hastaliklara agik hale getirir.

Besinlerle alinan enerji harcanandan fazla oldu-
gu zaman, enerji fazlast viicudumuzda yaga do-
nigtiiriilerek depolanir ve bu belli bir mik-
tar1 aginca obezite meydana gelir.
Endiistriyel ¢evremiz, aligkanliklari-
miz bizi obeziteye siiriikler ve maalesef
sadece bizi degil ayn1 zamanda gelecek

NURULLAH KAYASOKEN

nesillerimizi de etkileyecek epigenetik degisikliklere yol
acar. Epigenetik; ¢evresel ve genetik faktorlerin etkile-
simini ifade eder. Genlerimizde degisim olmadan gen
trtinlerinde -yani proteinlerde- degisiklik olmasidir. Epi-
genetik yapi, genetik yap1 gibi gelecek nesillere akearilir.
Bunun mekanizmast tam anlagilamamistur. Onu gene-
tikten farkls kilan sey diizenlenebilir’ olmasidir. Memeli
genomlarinda en yaygin gériilen epigenetik dizenleme
DNA’ya metil grubunun eklenmesi ve ¢ikariimasidir.

Agacin yasken egildigi gibi, epigenetik yapimizin ge-
killenmesi igin en hassas siire¢ anne karninda gegirilen za-
mandir. Anne karnindaki stire¢ bir binanin temel atumi-
na benzetilebilir. Temel ne kadar saglam olursa bina dig
etkenlere o kadar dayanikli, ne kadar zayif olursa o kadar
hassas olacaktir.

Bunu Agouti geni aktif olan Agouti fareleri izerinde-
ki deneyle agiklayabiliriz. Agouti fareleri sar1 renkli, obez;
diyabet ve kansere yatkin farelerdir. Gebelikleri siiresin-
ce herhangi bir 6zel diyet uygulanmadiginda yavrularin
¢ogu yine annelerine benzer sekilde sart renkte ve obez-
dir; diyabet ile kansere yatkinlik gosterirler. Gebelikleri
boyunca metil gruplarindan zengin diyet uygulandiginda
ise yavrularin gogu annelerinden farkli olarak kahverengi»
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Sar1 disi fare,
Agouti geni aktif

Gebelikte ‘Metil
gruplart’ iceren
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renkte ve zayiftir, Agouti genleri ise metil
grubuyla kapatlmig inakeif haldedir. As-
linda hem sari-obez hem kahverengi-zayif
farelerin genetik yapilari tamamen ayni-
dir, farkliligs yaratan epigenetik yapilari-
dir.

Hollanda Ag¢lik Kigt, savag nede-
niyle 1944-1945 yillar1 arasinda ya-
sanmig bir kitlik zamanidir. Bu
dénemde besin degeri ve kalori
agisindan yetersiz beslenen an-
nelerin ¢ocuklarinda dogum
agirhiklart etkilenmezken ag-
liga maruz kalmayan annele-
rin ¢ocuklarina gore erigkin-
likte obeziteye daha yatkin
oldugu gorilmugtir. Bu
bize diyetin her iki agidan
dengeli olmast gerektigini
gosterir.

Sikga rastlanilan sigara igme
aligkanligi da bu konuda suglu-
dur. Gebelik boyunca sigara kul-
lanimi, plasentadaki damarlar etkiler
ve dolayisiyla fetiisiin beslenmesini
bozar. Sigara kullanan anne bebek-

lerinin dogum kilolari, kullanmayanlarin be-
beklerine gore daha dugtiktiir. Hatta gebelik
stiresince gelisim geriligi gosterirler. Ancak
bu bebeklerin hem gocukluk hem yetiskinlik

déneminde obezite riski artmugtir.

“Her iki durumdaki gebelikte
farkli nedenler sonucunda fetiisiin
besin alimi kisitlanmigtir. Buna
bagli epigenetik mekanizmalarin
enerji tutumlu genlerimizi akeif-
lestirdigi ve alinan enerjiyi harca-
maktan ¢ok depolamaya yonelttigi

diigtiniilebilir.”

Bu 6rneklerden farkli olarak Bisfenol A
(BPA) giinliik hayatta sikga kullanilan plas-
tik siseler, spor ekipmanlari, saug figleri ve
ambalajlardaki bir kimyasal maddedir. BPA,
DNA’daki metil gruplarini gikartarak epi-
genetik mekanizmalar tizerinde etkili olur.
Gebelikte ve bebekligin ilk yillarinda BPA’ya
maruz kalma ilerde obezite riskini arttiran
faktorlerden biridir. m

c c Obezite basitce enerji fazlaligi sonucu ortaya ¢iksa da

altinda ¢ok karmagik siirecleri barindiran bir durum-
dur. Epigenetik bu siireclerden biridir. Oyle ki gebelik
stiresince annenin diyeti, aligkanliklart ve bazi maddele-
re maruz kalmasi bebegin ileride obeziteye yatkin hale
gelmesini saglayabilir. Ve epigenetik mekanizmalar hedeflenerek
heniiz isin baginda -anne karninda- obezite riski en aza indirilebilir.

Dipnot:
Kapak gorseli Dave Dranlund’un yardimsever izniyle kullanilmugtir.

Son gorselde kullanilan fare ¢izimi www.flaticon.com adresinde Smashicons’tan alinmusur.
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Parlak Jurnal Ne
Icin Cabaliyor?

Ulkemizin geleceginin; ki-
tap okuma ve makale yazma
oranlariyla, genclerin  kork-
madan dusuncelerini ifade

etmesiyle, ilmi ve fenni akti-
vitelerin fazlaligi ve kalitesiy-
le, egitimin 21. ytzyila uygun
dinamiklerinin anlagiimasiyla
dogru orantili oldugunu du-

sunuyoruz. Gelecege dair;
qunlik siyasetin, hamase-
tin ve insanlari ayristirmanin

bizi ileri gétirmeyecegine
inaniyoruz. Sorunlarimizin
dert yanarak degil, ken-
dimizi ifade ederek ¢ozu-
lecegine/cozebilecegimijze
dair inancimiz tam. On-
celikle 6zgun icerikler ure-
terek yazim hayatimiza
katkida bulunmak istiyor
ve bunu yaparken baska-
larina da bir seyler kata-
bilmeyi amachyoruz. Ul-
kemizin refahini okuyarak,
yazarak, Ureterek arttira-
bilecegimize inaniyor ve
bunun icin cabaliyoruz.




Hayatin Ritmi

FATMA KUBRA YILDIRIMER

tarafindan kesfedilmeyi bekleyen bestelerden porte-

er olamaz m1? Bir riizgir esintisi, yagmur damlas,
yaprak hisirtsy, kus crviltst, kegi mirlamasi, insan kahkahas,
araba kornasy, zil sesi, sofra sesleri ve daha nicesi... Onceleri
belki de bu ytizden beste yapanlar bestekar degil de kisif ola-
rak nitelendirilirdi. K4inatin her zerresinden kendi kaplarin-
ca siiziileni dokerlerdi bestelerine.

Kulaglmlza dokunan her ses esasinda farkli goniiller

Bir giifteye ihtiyact olmadan mesk meclislerinde yer bu-
lur ve her géniilde farkls bir mana penceresi olustururdu bu
kesifler. Kimi zaman ferahlaur, kimi zaman yakar kavurur,
kimi zaman yalnizliktan s6z ederken kimi zaman da kalaba-
liklar i¢inde kaybolurdu. Sanat demisse de niceleri tarifi sa-
nat ile mimkiin olmayacak nitelikte taksimler ve icralar ile
hembhal olunurdu bu mekteplerde.

Okuduk¢a daha ¢ok sasirtyor ve daha ¢ok imreniyorum
bu gelenege. Diigtintin ki hi¢ k4git, kalem, nota olmadan ese-
ri megk ettigin tistada; goziinii, kulagint ve en 6nemlisi de
gonliinii veriyor ve Oyle gegiyorsun eserleri. Once durmay:
ogreniyorsun o kapida, sonra dinlemeyi ve eser gegmeyi. Bu
durumu Emin Kili¢ Kale s6yle ifade ecﬂyor:

“Bu musikinin esast makam ve usul olup nota teferruat-
tur. Itri, Dede Efendsi, Zekai Dede, Abmet Avni Konuk gibi
bityiik tistatlar saz ve nota bilmezlerds. Bu dikkate deger irsat
ed%cz’ bir keyfiyettir.”

Sanat hayatin belirli bir anini kapsarken bu megk gelenegi
hayatin kendisi haline geliyor ve bu yonii ile sanattan ayrili-
yor. Bu s6ziin anlamina ulagmak i¢in ise klasik megk anlaysgi-
n1 ve felsefesini kavramig olmak gerekir. Notalarin modern-
lesme ile beraber bir mecburiyet haline geldigi agiktir. Ancak
sadece bir kayit oldugu ve eser gegmenin esas1 olmayacags bil-
dirilmistir. Ciink esas, 6greten ile 6grenen arasindaki miizik
degil, ruh ve ahlak bagidir. “Femi Mubsin” yani giizel ag1z
sahibi bir @istat olmadan sadece notadan eser gegmek, mesk
anlayisindaki kemalat egitimine uymaz. Bizim musiki gele-
negimiz bir duygu aligverisidir.

Biiyiik Alman filozofu Schopenhauer felsefe ile musikiyi
bir araya getirmis, “Musiki, olaylar yigini olan diinyadan ta-
mamen miistakil bir varliktwr. Bildigimiz olaylar ile hig ala-
kast olmayan bir demi ifade eder. Hatta bir goriise gore bii-
tiin ditnyay: yok farz etsek o mevcuttur. Binaenaleyh musikiyi
kdinat capinda bir lisan diye kabul etmeliyiz. Bu lisan ancak
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ilbam ve vahiy yoluyla idrak edilir, duygu ile anlasilir. Hatta
kelimeler ile ifade edilivse mana seviyesinden biraz kaybeder.”
diyerek ifade etmistir. Bu diistinceleri bilmek belki
az da olsa bakig agimiz1 degistirmemizi saglar.

“Musiki bir olaydir. Olay olan musi-
kide o musikiyi yapan, o nagmeyi
yizipdn, o makamz dile getiren
adam o hale gelmezse 0 makam
olamaz; imkdna yoktur. O makam
haline gelmeden o makam teslim olmaz,
geveler durur. Do diyez yapar, segdh yapar,
Hicaz olur bos. Kendi hicaz olacak, kendi hiiz-
zam olacak ciinkii yalniz agiz okumaz el de
beden de okur. Musiki zekd, irade kabiliyet i5i §
degil ask isidir. Aska dayanmayan musiki ise sanat
olmaya mabkumdur.” diyor tstatlar. Bu sekilde birgok
soruya da cevap olusturmus oluyorlar.

Peki makamlar neden var ya da her makamin bireyselligi-
ni nasil anlamaliyiz? Bu konuda giizel bir yaklagim yapabili-
riz. Mevlina Mesnevi’ye su dize ile bagliyor:

Bisev ez ney, ¢tin hikayet min kuned (Dinle neyden; diye-
rek musikide insanlarin varmalari gereken seviyeye varama-

diklarindan dolayz sikdyet etmektedir.)

Iste bu sikayetler esittir makamlar, makamlar esiceir
insanlarin kendilerini vermeleri gereken alemler-
dir. Buna gére her makam farkli bir alemdir. Her
saat, her ay, her mevsim yani yasadigimiz her an
bir makamin ¢esnisinde, kararinda, iniginde
veya ¢ikisindadir muhakkak. Bize diigen sade-
ce bu makamlara kendimizi vermektir.

Ki uzak sandigimiz yakin olsun

Bilmek degil derdimiz,

Bu manalar1 bulmak olsun

Birkag dakika bile olsa

Gelenegimizin gesitli 6rnekleri gonliiniize do-
kunsun.

& e

Hayatin ritmi diyerek bagladigimiz bu ciimleler-
de, mazide sakli kalmig musikimizin felsefesinden dem vur-
mak ve biraz hatirlatma yapmakut derdimiz. Belki bu derya-
dan sadece birka¢ damla nispetinde olan 6rneklerimiz ile bu
niyet tamam olsun... (kapak gorseli) B
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PISA Sonuclar: Baglaminda
Egitim Sistemimizin Serencami

[ )
Insanlar etraflarina algilarinin stizgeciyle bakarlar. Al-

gilarimiz bazi olaylart biiyiik bazi olaylar1 kii¢tik gor-

memize yol agar. Eger algilarimiz bozuksa veya yanlig
yonlendiriliyorsa kiiciik olaylar: biytik olaylar gibi gore-
bilir ve hayatumizdaki tiim problemlere esit biyiiklikte
sorunlar gibi yaklagabiliriz. Bu durumda tiim sorunlar
ayn1 dizeye indirgenecegi i¢in ¢6ziimlerimiz vasatlaga-
cak ve odagimiz sasacakur. Gintimiizde birgok giindem
maddesine maruz kalmakla birlikte gergekte temel prob-
lemlerimiz 4-5 konu gevresinde déntiyor. Dogru bir al-
gtyla bakacak olursak, tilkemizin buytik ve ciddi meselele-
rinden bir tanesi egitim problemidir. Cumhuriyet 6ncesi
Osmanlr’dan giiniimiize kadar her kesimden miinevverin
amentistine dontigmiis egitim sorunu giintimiizde pek
ciddiye alinmiyor. Oysa egitim dogumdan 6liime kadar
insanlar1 degistiren ve gelismelerini saglayan vazgecilemez

bir gergeklik olarak kargimiza ¢ikiyor.

Ne yazik ki egitim konusundaki uzmanlar kendi gev-
relerinden disariya ¢tkamiyor ve kamuoyunda marjinalize
olarak egitim sorunlarini topluma duyuramiyor. Ayni za-
manda gliniimiizdeki algi maniptlasyonlar: bagat sorun-

B. NIHAT DOGRUL

larimizdan birisi olan egitim sorununu torpiilediginden
dolay1, bu konuya deginerek ger¢ek giindemimizi hatir-
latmak gerekiyor.

Kiiresellesme stirecinin Soguk Savag sonrasi ve 6zel-
likle 21. yiizyilin baglamasiyla birlikte giderek hizlanmig
olmast tiim tilkelerin uluslararas: olusumlara daha da ilgi
gostermesini sagladi. Tktisadi Isbirligi ve Gelisme Teski-
lat’'nin (OECD) kurucu tyelerinden birisi olan Ttrkiye
de kiresellesmenin 21. yiizyilldaki boyutundan hizlica
etkilenen iilkelerden birisidir. Ozellikle OECD’nin Ulus-
lararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) tiim
diinyada oldugu gibi Tiirk kamuoyunu da ciddi sekilde

etkileyen uluslararasi ¢aligmalardan birisi olmustur.

PISA, 2000 yilindan beri her 3 yilda bir tilkelerdeki
egitim sistemlerini degerlendirebilmek amaciyla 15 yagin-
daki 6grencilerin okuma becerileri, fen bilimleri ve ma-
tematik dallarinda degerlendirildigi uluslararasi bir ¢alig-
madir. Ogrencilerin okulda 6grendikleri bilgileri giinlitk
hayatta uygulama becerisini 6lgen PISA ¢aligmasi, tiim
diinyada saygtyla kargilanan ve tilkelerin ciddiye aldig1 bir

aragtirma programi olmustur. Aruk giiniimiizde PISA>»



olciitlerini géze almadan tilkelerin egitim sistemlerini de-
gerlendirmek miimkiin degildir. Sonuglarin agiklanma-
styla tlkelerin kamuoylarint ciddi sekilde degistiren bir
arastirma olmasina kargin tilkemizde son PISA sonuglari
hig ses getirmemis ve birkag giinlitk haber olmaktan 6teye
gidememistir.

Bilimsel analizin temel noktalarindan biri “karszlas-
tirmak” oldugu i¢in PISA sonuglart tilkemizin egitim
sistemini degerlendirmek icin gok kiymetlidir. Ttirkiye
son gergeklestirilen 2018 PISA sonuglarinda toplamda 79
tlke igerisinde okuma becerilerinde 40, fen bilimlerinde
39 ve matematikte 42’nci sirada yer aldi. Bir 6nceki yila
gore puan arttrdigimiz icin bu sonuglar kamuoyun-
da pek gindem olmadi. Fakat ne yazik ki sonuglarimizi
OECD tlkeleriyle kargilagtirdigimizda vahim bir tablo
ortaya ¢ikiyor. Bu tablonun giindem olmamast ve egitim
sorunun merkeze alinmamasi ¢ok tiziicii. Televizyonu ag-
uginizda kag egitim tartigmasi goriiyorsunuz? Aruk gii-
niimizde sorunlari isaret edebilmek ve ¢6ztime yonelik
bir talep olusturabilmek icin meseleleri popiilarize etmek
gerekiyor. Kag popiiler dergide egitim ile ilgili bir yaz
okudunuz? Egitimin kutsal bir i oldugunu s6ylemek ne
yazik ki hicbir seyi ¢6zmiiyor.

PISA  degerlendirmesinin =~ &grencilerin -~ 6grendigi
bilgileri giinliik hayata yorumlama becerilerini 6l¢iiyor
olmast bu sonuglarla iligkili olmali. Ttirkiye’deki ezbere
dayali egitim, bilgileri yorumlayarak giinliik hayata uygu-
lamamiza ne yazik ki engel oluyor. Ezber, egitimin 6nem-
li bir parcasidir fakat ezbere dayali egitim ile ezberlemek
arasinda bir fark vardir. Bu farkin anlagilmasiyla birlikte
egitim sistemimizde gesitli degisiklikler yapildi. Ezbere
dayalr egitim sisteminin ¢6ztimiind miifredat degistir-
mekte bulduk. Bana kalirsa bu ikisi arasindaki baglant

Egitimmmm

gortndiigii kadar fazla degil. Clinkii ezberci egitim siste-
mi bir nedenden ¢ok bir sonugtur.

Manugint kavrayamadan grenmek zorunda olunan
bilgiler sebebiyle ortaya ¢ikan bu durumun temel suglusu
sinav sistemlerimizde aranmalidir. Miifredat ne kadar de-
gisirse degissin sinavlardaki sorularin manug degismedi-
gi sirece ezberci egitim sistemi degistirilemez. Ulkemizde
birgok farkli sinav sistemi denenmis olsa da hentiz bagarilt
oldugu konusunda uzlagilan bir sinav sistemi yokeur. Ne
yazik ki sinav sistemlerimizin farkliliklar1 ve 6grenciler
tizerindeki etkileri konusunda 6yle ¢ok ¢aligma da bulun-
mamaktadir.

Bunun yani sira 6grencilerimizin kendisi de yeterli de-
gil. Egitimin bir hayat stireci oldugunu son yirmi yilda
anlayabilen Ttrk egitim sistemi ne yazik ki bunu eksik
anlamisur. Hayat boyu 6grenme, sanki ileri yasa sahip
niifusun bir konusuymus gibi algilanmig ve bu amagla
cesitli degisiklikler yapilarak yast ileri vatandaglarimizin,
tiniversite okumamig fakat farkli egitimler almak isteyen
vatandaglarimizin gesitli egitim programlarina aktarilma-
st saglanmugtir. Bu tabii ki olumlu bir gelisme fakat bu
sekilde olayin kritik noktasini atlamig oluyoruz.

Hayat boyu 6grenme, ileri yas egitiminden ziyade er-
ken yagta egitimi vurgulamak i¢in ortaya atlmug bir slogan
olmaliyd:. OECD’nin verilerine gore Tiirkiye’de 6grenci-
lerin %90’min okulda oldugu yas 6-15 yas olarak kargimi-
za gikiyor. OECD ortalamasinda ise %90 6grencinin 4-17
yas arasinda okulda oldugu géze carpryor [1]. Tiirkiye’de
zorunlu egitimin bu yil itibariyle 5 yastan baglayacagina
yonelik agiklamalar yapilmigsa da bu konuda kamuoyu
dogru diizgiin bilgilendirilmemistir. OECD tilkelerin-
de 3-5 yag arast net okullagma ortalamast %87 olmakla

birlikte Ttirkiye’de bu oran %39,7 olup OECD iilkeleri>
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icerisinde tilkemiz son sirada yer almaktadir [1]. Ayrica
egitim dogduktan itibaren baglar ve okul 6ncesi egitim
ogrenimin en onemli agamasini olusturur. Bu sebeple
birgok tilke 3 yas 6ncesi egitime ciddi sekilde odaklaniyor.
Tirkiye’de ti¢ yag altt her 1000 ¢ocuktan yalnizca 3 tane-
si (%0,3) okul 6ncesi egitim hizmeti aliyorken bu oran
OECD tilkesi olan Danimarka, Giiney Kore ve Hollanda
gibi tilkelerde %so ve tizerine gikiyor [2]. Kisacast Ttrki-
ye’de okul 6ncesi egitime katilim siireleri ortalama 1 yil
iken OECD tilkelerinde ortalama 3 yildir [3]. Bu durum
yalnizca ortalama 6grenci bagarimizi olumsuz etkilemek-
ten Steye ayni zamanda Tiirkiye’deki egitim esitsizliginin
de en onemli sebeplerinden bir tanesidir. Giintimtizde
Bat1 Anadolu Bolgesi ile Ortadogu Anadolu Bélgesi’nin
PISA ortalamalari arasinda yaklagik 100 puan fark bu-
lunuyor ve bu puan farks yaklagik 3 yillik egitim farkina
tekabiil ediyor [4]. Arasturmalar okul 6ncesi egitim almug
olan 6grencilerin almamuglara gore daha iyi PISA sonug-
lar1 elde etmekte oldugunu ve okul 6ncesi egitime giden
ogrenci sayisin1 %1 oraninda arttrmakla PISA’da yaklagik
s puan fark saglandigini gostermektedir [s].

“Hayat boyu 6grenme ileri
|ya§ egitiminden ziyade er- !
I ken yasta egitimi vurgula- |

mak icin ortaya atllmls bir I

slogan olmaliydi.”
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Egitimde kritik noktanin erken g¢ocukluk dénemi
oldugunun anlagilmasiyla birlikte son dénemlerde tilke-
mizde ¢esitli yenilikler yapilmaya baglanmistir. Fakat bu
konudaki ¢aligmalara yonelik kamuoyu yeterince bilgi-
lendirilmemis olup belki de bu durum ¢aligmalarin ye-
terli olmamasindan kaynaklanmaktadir. Biligsel yetenek
diizeyinin 10 yasindan itibaren sabit diizeyde ilerledigine
yonelik cesitli ¢aligmalar bulunmakta [4] ve bu durum
egitimde hayaun erken dénemlerinin en 6nemli evre
oldugunu gostermektedir. Okul 6ncesi egitimin &gren-
cilere gelecekteki okul bagarisinda ve daha birgok pratik
konuda kazang sagladigini gosteren ¢aligmalar vardir [7,
8]. Bu konuda egitim kurumlarinin yani sira ailelere de ig
diigiiyor. Ornegin OECD’nin verilerine gére, ebeveynler
cocuklarina erken okul yillarinda kitap okurlarsa sosyo-
ekonomik seviyeden bagimsiz olarak ¢ocuklarin okulda
daha iyi performans gosterdigi ortaya ¢tkmigtir [9].

Ayrica egitim ¢ok yonli katkilarla kisiye gore gelisebi-
lecek bir alan oldugundan dolay1 bu konuda tek diizen-
leyicinin Milli Egitim Bakanligi olmasi da hatals bir yak-
lagimdir. Bir¢ok tilkede okullar daha 6zerk olup egitim
programlarin 6grencilerine ve okul sartlarina gore degis-
tirerek egitimin kalitesini arttirmaya caligtyor. Ozellikle s
yas 6ncesi egitim i¢in ¢ok yonli ¢alismalar gerekiyor. Bu-
rada belediye yonetimleri ve sivil toplum kuruluglarnin
muhatap alinarak aktif caligmalart ok daha ¢6ztimsel so-»




nuglar dogurabilir. Okullar tamamen 6zerk olsun deme-
mekle birlikte bazi hiyerarsik yapilarin egitim konusunda
esnetilmesi ve 6grencilerin faydasinin gozetilmesi gere-
kiyor. Zaten okul 6zerkligi konusunda Tiirkiye OECD
ortalamasinin ¢ok altinda olup sondan ikinci olarak kar-
stmiza gikiyor [4]. Bunun bir sonucu olarak tilkemizdeki
okul miidiirleri de birer pedagojik 6gretmen-liderlerden
ziyade idari yetkili gibi davraniyor. Oysa okul madiiri
bir egitim figiiri olarak 6grencilerin &rnek almast gere-
ken ve Ggrencilerin egitim kalitesini arttirmaya y6nelik
caligmalar yapan bir kisi olmalidir.

Egitim biitgeleri de 6nemli bir konu olmakla birlikte
bu yazida biitge karsilagtirmast yapmaya gerek gormii-
yorum. Ciinkd bu konudaki istatistikler kafa karigtirict
olabiliyor ve yanlis yorumlara yol agabiliyor. Ogrenci
basina yapilan toplam harcamalarimiz OECD ortalama-
sinin yaklagik yarisi olsa da burada esas tartisilmas: gere-
ken nokta Milli Egitim Bakanliginin biit¢e harcamalart
oldugunu distintiyorum. 2018 yili Milli Egitim Bakanlig:
biitgesinin %79’u personel giderleri ve Sosyal Giivenlik
Kurumu devlet primi gibi yerlere harcantyor [2].

Bu meselenin bir de 6gretmen boyutu bulunuyor ve
bu konu tilkemizdeki liyakat problemleriyle yakindan
iligkili. Ctinkii insanlara emekleri 6l¢tistinde kargilik ve-
rilmedigi her durumda vasatlagmanin artmasi dogal bir
seydir. Ne yazik ki tilkemizdeki 6gretmenlerin maaglart
konusunda ciddi sikinular bulunuyor ve Ttrkiye’deki
ogretmenlerin maaglart OECD ortalamasinin altinda. Fa-
kat burada esas problem ¢ok daha farkli. Ttirkiye’de 10
yil ¢alisan bir 6gretmen maasini yalnizca %3,9 arturirken
OECD tilkelerindeki 6gretmenler ortalama %30,8 arttiri-
yorlar. Ulkemizde 15 yil galisan 6gretmenler ise maaglari-
n1 %io arttirirken OECD iilkelerinde bu oran ortalama
%39,3’4 buluyor [1]. Bu tam olarak tilkemizdeki liyakat
probleminin bir bagka boyutunu yansitiyor. Egitim siste-
mi ne kadar mitkemmel olursa olsun onu 6grencilere ak-
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taran kisilerin 6gretmenler oldugu gz 6niine alinirsa 6g-
retmenlerin egitim sistemi kadar ve hatta daha da 6nemli
olduklart anlagilacaktir.

PISA’nin okuma becerileri, fen bilimleri ve matema-
tik sonuglarina geri dénecek olursak; dncelikle bu deger-
lendirmedeki sorulardan bahsetmemiz gerekiyor. Ttim
degerlendirme bagliklarindaki sorular seviye 1 ila 6 ara-
sindaki diizeylere ayiriliyor. Seviye 1 en diistik diizeyde-
ki degerlendirme sorusunu temsil ediyorken seviye 6 en
ileri diizeydeki soruyu temsil ediyor. Bu baglamda ders
kitaplarimizdaki 6grencileri diigtinmeye sevk eden soru-
larla ilgili yapilan bir ¢aligmadan bahsetmeliyim. Yapilan
bir ¢alismaya gore [10] ortaokuldaki Ttirkge ders kitapla-
rimizda seviye 1 diizeyinde %ss,9, seviye 2 diizeyinde %28,
seviye 3 diizeyinde %10, seviye 4 diizeyinde %4,9 ve seviye
5 diizeyinde %1 oraninda soru bulunuyor. 6. sinif Ttirkee
kitabindaki bir soru diginda Tiirkge kitaplarimizda hig-
bir soru 6. seviyeyi l¢miiyor. Kitaplarimizdaki sorularin
¢ogu Sgrencilerin yorum, sentez ve bilgileri gtinlitk ha-
yatta uygulama yetenegini gelistirmeyi hedeflemiyor. Bu
anlamda egitim amacina ulagamamis oluyor. Bunun da
bir ezberci egitim sisteminin Grint oldugunu not dig-
meliyiz.

Bu aragurmanin sonuglart PISA sonuglarimizla da
orttistiyor. PISA’da yalnizca ortalama sonuglarimiz degil
ayni zamanda en bagarili 6grencilerimizin ortalamasinin
diistik olmasi da genel egitimimizdeki bir problemi agiga
vuruyor. Ne yazik ki her ti¢ beceride de en tist diizey per-
formans gosteren &grencilerimizin (seviye s-6) ortalamast
OECD ortalamasinin altinda kalmistr (Grafik 2).

Giderek artan PISA verileri ve bu konuda yapilan
uluslararast ¢aligmalar, egitimin ¢ok boyutlu oldugu ve
sadece miifredat degistirmek gibi yontemlerle diizeltile-
meyecegini gdstermigtir. Egitim, yalnizca okulun fiziksel
yapisindan Gteye sosyokdiltiirel etkiler, erken egitim, okul

gelenekleri, cinsiyet esitligi, 6grenci bagina yapilan harca-»

PISA degerlendirme dlciitlerine gére en basarh 6grencilerin oransal kiyaslamasi
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malar, 6gretim saati, okullarin 6zerkligi, 6gretmenlerin
yeterliligi ve hatta lkelerin ekonomik durumlart gibi
okul i¢i-dig1 birgok faktérden etkilenen kompleks bir kav-
ram olarak kargimiza ¢ikiyor. Hem tilkemizin bireylerini
gelistirip onlara daha ferah bir gelecek sunabilmek hem
de insanlarimizt mutlu edebilmemiz gerekiyor. Ilging bir
sekilde OECD verilerine gére hayatlarindan mutlu olan
ogrencilerimizin orant %44 iken OECD ortalamasinda
bu oran %67’dir. Bunun yani sira her zaman tizgiin his-
seden 6grencilerimizin orani %13 iken bu oran OECD or-
talamasinda %6°dir [11]. Bu verileri, Eurofund egitimden
memnuniyet indeksinde Avrupa Birligi’nde sonuncu ol-
mamizla birlikte yorumlamak gerekiyor [12]. Mutlu bir
genglik olmadigr taktirde egitimin amacina ulagmasini
bekleyebilir miyiz?

Ulkemizde giindemin yarilanma émriiniin 12 giin
olmast sebebiyle esas problemlerimizi atliyoruz. Egitim
meselesi Ttirkiye’deki temel problemlerden bir tanesidir
ve yalnizca akademik camiada degil ayn1 zamanda popii-
ler mecralarda da konugulmasi gereken bir konudur. Ge-
lecek nesillerimizin daha iyi bir diinyada yasayabilmeleri
ve tilkemizin refahinin artabilmesi i¢in egitim meselesini
g6z ard1 etme litkstimiiz bulunmamaktadir. m
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(2), 96-109.

[11] = Programme For International Student Assessment (PISA) Re-
sults From PISA 2018 Country Note Turkey, OECD.

[12] = EQLS20r17. Satisfaction with education (Subjective well-being),
European Quality of Life Survey 2016 - Eurofund.
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Tiyatronun Biiyiilii Seriiveni

YASIN OZTEKIN

“Tiyatro, asla bitmedidi icin dedil,
stirekli yeniden dogdugu i¢in oliim-
stizdiir.”

-Prof. Dr. Ozdemir Nutku

Insanoglu var oldugu giinden beri anlatmak istedi.
Sosyal ¢evresine diistindiiklerini, heyecanlarini, korkula-
riny, anilaring gelecek nesillere tecriibelerini, yasadiklari-
nt anlatmak istedi. Bu sebepten 6tiirii konustu, magara
duvarlarina resimler ¢izdi, heykeller yapu, tiirkiiler ¢agir-
dr... Ve bunlar gibi daha binlerce yol denedi. Denenen bu
binlerce yol aslinda insanligin -anlam arayig1 igerisinde-
sirekli bir devinimle yenilenen ve yinelenen macerastyd.

Siz degerli okurlara 6ncelikle sanat tarihi hakkinda
bilgi vermek istedim. Bunun i¢in ¢ok okudum. Epey de
not aldim. Ancak bu alanda hentiz kirk firmn ekmek yi-
yemedigim i¢in yazamadim. Bu nedenle -bizim i¢in 6zel
olan bu ilk sayimizda- sizlere, sanatin kiyisindan kogesin-
den dolagarak kisaca sanattan ve bir hayat tarz1 olarak ti-
yatrodan bahsedecegim.

Modern Tiyatro sanatinda ¢ temel tiir vardir: Tra-
gedya, komedya, dram. Al tiirlere 6rnek olarak da tra-
gikomedya, burlesk, revii, kabare, vodvil, opera, mii-
zikli dram... Aslinda bu liste bir hayli uzun. Neden mi?
Kisaca soyle izah edeyim: Birbirlerine siki sikiya bagli

olan bu tiirler-terimler zaman i¢inde degismektedir. Bu
devinimle yeni listeler, alt tiirler tiyatro s6zltigtine kazan-
dirilmaktadir. Bu her biri derya deniz olan terimleri tek
tek incelemeye kalkarsak santyorum ki sayfalar derdimize
derman olamaz. O ytizden bu yazimda sizlere tiyatrodan
ve genel tiyatro diistincesinden (bu digtince dahi Antik
Yunan Dénemi’ndeki tiyatro diigtincesinin ekseriyetinde
olacaktir) bahsedecegim.

Isterseniz en bagindan baglayalim: Sanat hakkinda-
ki distincelerini bir biitiin halinde sunan ilk distintr
Aristoteles (1.O. 384-322) olmustur. Poetika adli eserinde
cesitli sanatlart belli bagl 6zellikleriyle karsilagtirmigtir.
Poetika’nin birinci béliimiinde sanat “taklit” (Mimesis)
olarak nitelenir. Aristoteles karakter, tutku ve hareketi sa-
natin taklitkonusu olarak gostermistir. Ona gore, bunlar
insanin dig goriiniigiine yansiyan i¢ gercekleridir.

Dilerseniz biraz da tiyatronun temel iki tiirtinden
bahsedelim. Bunlar sirasiyla tragedya ve komedyadir. Bu
iki tiir arasinda temel farkliliklar vardir. Ancak size bun-
lardan degil, bu iki tiirtin nasil ortaya ¢ikugindan bahset-
mek istiyorum.

Tragedyanin, Antik Yunan uygarliginin Arkaik Cag’
sayilan 1.0. VIL ve VL. yiiyillarda Tanri Dionysos onuru-
na yapilan térenlerde sdylenen dithirambos sarkilarindan
dogdugu varsayilmakta. Tanr1 Dionysos un kutsal hayva-
nt -kabul edilen- teke kiligina giren kisiler sarkilar séyler



kaba saba danslar ederlermis. Bu koro sarkilar1 zamanla
kaliplagmug ve siirsel bir nitelik kazanmaya baglamis. Bu
ritiiele bir de konugan kisi hipokrites (yanit veren) ek-
lenince tiyatronun diyalog ¢ekirdegi olusmus. Yunanca
teke anlamina gelen tragos sézctigii ile sarki anlamina
gelen aoide sézciigiiniin birlesmesi ile bu konugmals sar-
ki tragoidia (tragedya) adint almug ve dinsel térenin bir
pargast olmaktan gikip bir sanat gésterisine doniismiis.

Komedyanin ise Dionysos i¢in diizenlenen bagbo-
zumu torenlerinden dogdugu varsayilir. Bu t6renlerde
bolluk ve tireme kutsanirmig. Bu torenlere bir nevi ha-
sat- koy senligi de diyebiliriz. Bu gegit térenlerinde bayagt
taklitler, basit giiliingliikler sergilenirmis. I§te bu senlik-
lerde yapilan halk gecit térenlerine komos deniliyormus.
Sarkr anlamina gelen aoide sézctigtintin birlegmesi ile de
komedya terimi ortaya ¢ikmis. Komedya da tragedya gibi
zamanla diizenli bir bigim kazanmus.

Bu ytizyilda, oyunlarinin ancak bir boliim ginimi-
ze kadar gelebilen Aiskhylos, Sophokles, Euripides gibi
tragedya; Aristophanes gibi komedya yazarlar1 yetismis-
tir. Bu usta yazarlarin yapitlarinda ilkel torenler-
den kalma biiyti ve sihir 6gesinin yerini,
cagdas diisiince almug; taklit, tiyatrosal
bir deger kazanmugtir.

Tiyatro, algilamalari, hayata
bakis acilar farkli olan insanlarin
nihayetinde ayn1 noktaya y6nel-
dikleri ve ayn1 dogruya bakuiklar
bir degisim yeridir. Sanatsal bir
degisim yeridir. Ctnkii tiyatro-
dan alinan haz sadece eglenceden
degil, ayn1 zamanda diigtinme yeti-
sinden de kaynaklanur.

Peki sizce tiyatroyu bu denli hayatin
icinden kilan nedir? Degerli tiyatro kuramcisi,
oyun yazari ve cevirmen Ozdemir Nutku’ya gére bunun
iki temel nedeni vardir: “Birs, insanin kendinden otede ol-
maya yonelik iggiidiisel egilimi, oteki de onun, bilinmeyen
seylere, kutsal ve gizemli olana kars: duydugn korkuyla
karisik ozlemidir. Tiyatronun kaynags, yasamsal gereksi-
nimlerini saglayan ilkel insanlarin, onlar: yasatan, dire-
ten ve gelistiren eylemlere, duygulara ve diisiincelere karg:
takindiklar tavirdadir.” Tste bu nedenle tiyatro hayatn
icindedir. Insanladir, insancadir ve insandan yanadir.

Zaman i¢inde degisen etkenler tiyatroya bakis agisin,
onun niteligini ve etki glictinti de degistirmistir. Mese-
la teknolojinin de gelismesiyle, 19. yiizyilda sahneleme
kosullarinda buytik bir degisim baglar. “18807%er civa-
rinda tiyatroya elektrik aydinlatmasinin gelmesi buna
drnek olarak gosterilebilir: Gaz lambalarindan
clektrik aydinlatmasina gegis, oyunlarin oy-
nanma bigimini, oyunlarin neyi gosterecek-
lerini (daba derinlikli duygular), seyircinin
karanliga mabkum edilerck nasil
daha fazla kontrol altinda

tutulabilecegini ve azalan

Tiyatro D

yangin teblikesi sayesinde oyuncularin nasil daba az riske
atilabilecegini belirlemigtir. Boylece sabnenin dordiinci
duvary, ortadan kaldiridmas bir odaya (ya da daba ziya-
de, sessiz, yok sayian, kulak misafiri haline gelen seyirci-
nin kendisine) doniiserck ‘dordiincii duvar’ yaratilmagtrr.
Bu gelisme psikolojik agidan daba geliskin karakterlerin,
agiga gikarilacak sirlarla dolu ig mekanlarin yaratiima-
siny miimkiin kilmagtrr.”*

Zamanla degi;;en onca geye ragmen tiyatronun olmaz-
sa olmazlari, degismeyen 6geleri vardir: Bunlara oyuncu-
yu, 6ykiiyii ve seyirciyi 6rnek verebiliriz. Gelin, bir oyun
kisaca hangi sertivenlerden geger birlikte inceleyelim: Bir
tiyatro oyunu yazarinin zihninde baglar. Metin haline ge-
lir. Sonrasinda sahneye konmak tizere yaratict ekip tara-
findan -hitap edilecek kesime 6zel- diizenlenir. Dramatize
edilmis metin oyuncuyla tanisir. Oyuncu da metindeki
karakterlerle tanigir. Kendi dtinyasindaki sevingleri, hii-
ztinleri velhasil duydurumunu karakterin duygurumuy-
la bagdagtirir. Ve boylece metindeki karakteri anlamaya
basladiktan sonra dogal olan tek 6ziitli yaraur. Bu 6ziit
yonetmen tarafindan renklendirilmeye, seyircinin anla-
yabilecegi hale getirilmeye ¢alisilir. Ortaya ¢ikan
bu gérsel, isitsel ve duygusal solen; dekorla,
mizikle, kosttimle, 1gikla, ek seslerle ve
daha bir¢ok seyle zenginlestirilir. Ee
ne dersiniz? Bitti mi dersiniz? Evet,

tiim bu hummali ¢aligmaya ragmen
oyunun seriiveni burada bitmez. Bir
tiyatro oyunu seriivenini seyirciyle
bulustugunda tamamlar. Seyircisine
farklt bakis agilari kazandirdiginda,
ona hayatin dinamikleri hakkinda bir
ders verdiginde tamamlar.

Oyun biter. Isik kapanir. Herkes evine

gider. Bir¢ok insanin (deliler gibi) gtinlerini, ay-
larint hatta yillarini verdigi, bir¢ok sanatin birlesiminden
dogan ve insan1 insana anlatan gosterim yok olmustur.
Evet, yok olmugtur. Ama bu &yle byl 6yle efsunlu
bir seydir ki kaybolan bir zaman dilimi, onu izleyenlerin
akillarinda; kaybolan bir duygu, onu seyredenlerin duy-
gudurumlarinda var olmaya devam edecektir. Aktor ile
seyircilerin ortak soludugu bir “hava-nefes” ile o an olug-
mustur. Ayn1 hava ise ayn1 sartlarda bir daha asla solu-
namaz. Bu yok olug beraberinde canliligi da getirir. Her
giin biter, her giin yenilenir. Ve iyi ki 6yledir. Anlarin bu
biyiilii degisimi insanligin var oldugu giinden beri siir-
mektedir ve stirecektir... W

Yararlandigim kaynaklar:
-ADT Oyun Brosiirleri/Cimri - Isil Kasapoglu

-Diinden Bugiine Tiyatro Diigiincesi - Sevda Sener - Dost 12.
Bask*

-Dram Sanati - Ozdemir Nutku - Kabalci 4. Baski
-Modern Dram Sanat1 - Kirsten E. Shepherd-Bar - Dost 1. Baski
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Sanatin Yatirim ve Prestij

Araci Olarak Kullamilmas:

FIRAT YILDIZ

aurim, kisilerin gelirlerinden, gecimlik giderleri

i ¢ikarildiktan sonra arta kalan sermayelerini de-
gerlendirmek amaciyla yéneldikleri bir eylemdir.
Finansal araglarin fazlasiyla ¢esitlendigi giiniimiizde ge-
leneksel yatirim araglarinin yaninda domuz eti, portakal
suyu hatta hava durumu dahi bir yatirim aract olarak kul-
lanilabilmektedir. Yatirimin temel amaci, kir elde etmek
suretiyle kisi ve kurumlarin gelecekteki gelirlerini arttir-
mak ve bu amag dogrultusunda gelecekteki ihtiyaglarini
garanti altina almak oldugu kadar, bazi durumlarda yau-
rim, salt prestij ve kisisel zevkler icin de ger¢eklestirilmek-
tedir. Bu durumda antikalar, tarihi ve sanatsal eserler 6n
plana ¢tkmaktadir. Gegtigimiz giinlerde Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi tarafindan 770 bin sterline satin alinan
Italyan ressam Gentile Bellini’nin Fatih Portresi, {ilkemiz
adina bir prestij kaynagi olmugtur [1]. Ancak saticr tara-

findaki National Gallery icin iyi bir yatirim enstriimant
olarak degerlendirilecektir. Suudi Kraliyet Ailesi tarafin-
dan 450,3 milyon dolara satn alinan ve boylece diinya-
nin en pahali sanat eseri tinvanini elde eden da Vinci’nin
Salvator Mundi isimli tablosu da prestij yatirim1 olarak
degerlendirilmisti [2].

Bir yatirim aracinin fiyatini belirlemek finansal agidan
uzmanlik gerektirdigi gibi bir sanat eserinin degeri, sanat
uzmanlarinin da detaylt incelemeleri neticesinde varilan
bir sonugtur. Deger belirleme s6z konusu oldugunda, fi-
nansal piyasalarda isleyen teknikler sanat piyasasinda kul-
lanilamamaktadir. Risk konular1 bu eserlerde tamamen
farklt olmakla birlikte bunlar; eserin ¢alint1 veya sahte
olmasi, fiziksel olarak hirsizlik ve yangin olarak sayilabilir

(3].

Bir sanat eserinin satig1, 5nceden belirlenen bir ortam-
da ve belirlenen bir taban fiyat sonrasinda miizayede ice-
risinde agtk arttirma ustiliine gore alicilarin kendisi veya
alict adina miizayede alaninda bulunan temsilci aracili-
giyla talep bildirmeleri yontemiyle gergeklesmektedir. En
yiiksek fiyatin bildirilmesi devaminda herhangi bir alict
¢tkmamast durumunda, fiyat bildiren son kisi eserin sahi-
bi olmaktadir. Bu durumda eserin son degeri de belirlen-
mis olur. Ancak her ekonomik tirtinde oldugu gibi bura-
da da deger, arz ve talebe gore belirlenmis haldedir. Eserin
ady, yili, boyutu, konusu, sanatginin éint ve imzasi, hangi
koleksiyonda yer aldig1, neyin tizerine ve neyden yapildi-
g1, nereden satuldigs, eserin sahip oldugu ve izleyicisine

- sagladigi estetik deger gibi 6zellikler eserin temel kiymeti-

ni belirleyen 6nemli kriterler arasinda yer aliyor [4].

Antika, tarihi ve sanatsal eserlerin bulundurulacag:
ortam, ortama baglt diger degiskenler (nem, isik, vb.),
sigorta masraflar1 ve degerinden dolayr ortaya cikabile-
cek gtivenlik sorunlari nedeniyle satin alan kisiler, bazen
isimlerini agtklamamaktadir. Bu agidan bu eserlere yau-
rim, diger yatrim araglarina gore, yatirim sonrasinda da
sahibine kiilfet olugturuyor. Yine de sanat yaturimlarina
olan talep yildan yila yiikselmis ve eserler degerlerini So-
theby’s Mei Moses Sanat Endeksine gore 1950 yilindan
2018 yilina kadar bilesik oranda %8,8 arttirmiglardir [s].

Michael L. Klein’in, ayn1 kaynaktan edindigi verilere
gore erkek ressamlar ile kadin ressamlarin eserlerinin de-
geri arasindaki fark ise kadin sanatgilar lehine artmakta
oldugu goriilityor [6].

The Sotheby’s Mei Moses’a ait internet sitesinde,
popiiler sanatgilarin eserlerinin mevcut degeri ve yillik
ortalama deger artigt ve diistisii ile ilgili bilgilere de ula-

stlabilmektedir.

S&P soo Endeksi, Sotheby’s Mei Moses Sanat En-
deksi ve diger hisse senetlerinin kargilagtirildigr bir bagka
arastirmada ise sanat trtinleri 6zellikle 1980’li yillardan
sonra diger tiim hisse senetlerinin ortalamasindan daha
yiiksek bir degere sahipken S&P soo Endeksi’nin altunda
kalmakradir [7]. Kargilasurmaya gore kriz dénemlerin-
de her finansal trtine olan talep azalmaktayken, finansal
triinlere duyulan given zedelendiginde sanatsal eserlere>»
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olan talep yiikselmekte ve sanat eserlerinin degerini arttir-
maktadir Sinirlarimiz dahilinde sanat piyasast 1960’11 yil-
larda bir grup 6zel galerinin kurulmasiyla birlikte 1980’li
yillarda gesitlenmis ve gelismistir. Bu, bankalarin 6zel ko-
leksiyonlarini genislettigi ve bu anlamda halkla iligkiler ve
itibar agisindan da kurumsal koleksiyonerlik kavraminin
onem kazandig1 doneme kargilik gelmektedir [8]. 2004
yilinda, Tasarruf Mevduau Sigorta Fonu (TMSF) tarafin-
dan el konulan Tiirkiye Iktisat Bankast koleksiyonunda
yer alan Osman Hamdi Bey’in Kaplumbaga Terbiyecisi
adli tablosu, 1,95 trilyon lira bedel ile agik arttirmaya ¢ika-
rilmug, o tarihte Tiirk resminde bir esere verilen en yiik-
sek fiyat olan s Trilyon liraya (3,5 milyon dolar) Suna ve
Inan Kirag Vakfi Pera Miizesi tarafindan satin alinmugtir
[9]. 1990’lardaki yiiksek enflasyon yillarinda yatirimeilar,
sermayelerini 6zellikle sanat piyasasinda degerlendirmis
ve sanat piyasast getirileri yiikselmistir. Ornegin 2004 ve
2015 yillart arasinda yapilan aragurmada tilkemizde tab-
lolarin deger artig, diger tiim finansal araglari arkasinda
birakmugtir. 100.000 TL tutarindaki bir yatrimin bu yil-
lar arasinda enflasyon kargisindaki reel getirisi tablolarda
350.000 TL, altinda 102.000 TL, BIST 100 Endeksi igeri-
sinde 94.000 TL, yillik mevduatta 40.000 TL olmusgtur

[o].

2017 yilinda Forbes Tirkiye subat sayisinda ¢ikan
aragtirmayla Turkiye’deki sanat piyasas: incelenmis ve
tlkemizdeki sanat piyasasinin yiikselisi ortaya konulmug-
tur. Ozellikle 2010 yiliyla birlikte miizayede cirosundaki
onemli artig asagidaki grafikte goriilmekeedir.

Barig Soydan, T24 isimli haber sitesindeki “Bzr balon
daba var: Resim piyasasindaki balonun patlama hikdye-
si” baglikli yazisinda 2010 yilindaki bu yikselisin ardin-
dan tablo piyasasimnn geriledigini ve bulundugumuz yil
igerisinde pandeminin de etkisiyle biiyiik bir kiigiilmeye

gidilecegine dikkat ¢ekmis [10].

Yazinin devaminda Lebriz.com’un yoneticisi Kerim
Suner’den alinan bilgiye gore sanat piyasasindaki fiyat
distisii %70-80’dir. Bir¢ok galerinin ve miizayede evinin
kapandig1 ve kurumsal koleksiyonerlerin piyasadan gekil-

digi aktarilmig.» 35
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Barig Soydan’in ya-
zisina  cevap
) akademisyen  Aylin
8 Seckin ise miiza-
yedelerin ~ sanal
ortama  kaydiginy,
Y galerilerin fuarlar ara-
cligiyla  -bazen-  yillik
satiglarinin %70’ine yakin
bir satis1 gergeklestirdiklerini
soyltiyor [11]. Barig Soydan’in
bahsettigi sekilde bir balon sa-
nat piyasasi’ olusumuna karst ¢i-
kiyor [11]. Devaminda kii¢tilmenin
olusacagmni ancak bu durumun spekiilasyon sebebiyle
degil kiiresel kaynakli olarak pandemi ve ekonomik kriz
nedenli gelisecegini paylagmus.

veren

Tek tiretim aract sanat @iriind olan sanatcilarla bera-
ber sermayenin kiliseden burjuvaziye dogru yénelmesi,
sanatgcilari kilise servetinden veya gelirinden aytrmis oldu.
Avrupa’da burjuvazinin ortaya ¢ikmasindan 6nce daha
cok dini 6geler iceren eserler veren sanatgilar burjuvazi-
nin gelismesiyle birlikte kisilere 6zel hizmet vermek tizere
daha 6zgiir bir sanat anlayigina ve pratigine sahip olmus-
lardir. Ozellikle bir sanat¢inin hamiligini Gistlenmek, seg-
kin sinif icerisinde yer almaya ¢abalayan burjuvalar i¢in
oldukg¢a 6nemliydi. Bir¢ok sanat tirtiniine sahip olmalart

36 ve siire¢ icerisinde sanat eseri sahibi olmanin toplumda
ozel bir anlama kavugmast onlarin degerini arttrdr. Gii-
niimiizde ise sanat eserleri, degeri diinya standartlarinda
kabul géren bir nesne ve sahibine toplum igerisinde zevk
ve statii sahibi olmanin avantajini saglayacak bir yatirim
aract haline gelmistir.

Yukaridaki verilerle degerlendirildiginde diinya gene-

linde sanat piyasasi, 2010 yilinda zirveyi gordiikten sonra
hafif agags yonlii hareketlerle durgunlagmus fakat Ttrki-
ye’de deger yonleri daha agresif hareket etmistir. Ekono-
mik etkiler géz ard1 edildiginde Tiirkiye’de sanat piyasa-
sinin oldukga yeni olmastyla beraber, ilgi ve potansiyelin
arttig hem bu alanda gikan akademik makalelerin arug
hem de piyasa unsurlarinin artmast nedeniyle gorilebil-
mektedir. Bu nedenle sanat eserlerini tilkemizde alterna-
tif bir yaturim aract olarak degerlendirmek aruk yerinde
olacaktr. M

Kaynaklar:

[1] = heeps://www.ibb.istanbul/News/Detail /36960

[2] = https://www.gazeteduvar.com.tr/kultur-sa-
nat/2019/06/11/en-pahali-tablo-kralda/

(3] = Finansal Bir Yatirim Aract Olarak Sanat Ve Ttirk Sanat
Piyasast Yrd. Dog. Dr. Elif Ulker Demirel, 2017 Mays.

[4] = http://izlekler.com/resim-degerlendirme-ve-satin-al-
ma-olcutleri-uzerine-nedret-yasar/

[5] = hteps://www.sothebys.com/en/the-sothebys-mei-mo-
ses-indices

[6] = https://www.sothebys.com/en/articles/where-women-
outpace-men-in-the-market

[7] = https://itsartlaw.org/2015/11/16/art-price-indices-op-ed/
[8] = Tukeren, E. Ve Seckin, A. (2012). “Determinants Of
Sales Rates At Turkish Art Aucti-Ons”. Acto Oeconomica, 62.
(4), 489-503.

[9] = http://www.turkishtimedergi.com/genel/en-cok-kar-
ettiren-40-ressam-2./

[10] = https://t24.com.tr/yazarlar/baris-soydan/bir-balon-da-
ha-var-resim-piyasasindaki-balonun-patlama-hikayesi,27225

[11] = http://www.sanatatak.com/view/aylin-seckinden-ba-
ris-soydana-sanat-piyasamiz-balon-degil
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Vicudumuzun Kahraman
Askerleri: Immiun Sistem

vrende sayisini tahmin bile edemeyecegimiz tiirde
Ecanh yasamakta. Bizler ise evrendeki bunca can-

It arasindan sadece bir tiiriiz. Bu yazi, muhtegem
evrenimizde bulunan bir tiiriin ve onun da sistemlerinden
sadece birinin yazisi olacak. Yalnizca bu tek sistemin bile
karmagikligt evrenin ne denli kompleks oldugunun bir
kanits olarak gbztimiize ¢arpacak.

Diinyamizdaki bu kadar canlinin elbette birbirleriyle
bir iligkisi olacaktr. Bu iligki kimi zaman iki tarafin yara-
rina olsa da bazi durumlarda bir taraf fayda saglarken,
diger taraf zarar gérecek sekilde de olabilmektedir. Bu olay
¢ogunlukla mikroorganizmalarla diger canlilar arasinda
goriiliir. Insan viicudunda, insan viicudunu olusturan
hiicrelerin yaklagik 10 katt kadar da mikroorganizma bu-
lundugu bilinmektedir. Bu agidan baktugimizda onlar
bizim tizerimizde degil de biz onlarin tizerinde

yasiyor gibi gériinmekte. Bu canlilarin

¢ok biyiik bir kismi insan viicudu (

i¢in yararli mikroorganizmalardir. ’ &
Bizim sorunumuz ise viicudu- i
muzda bulunan gorece az baz 6‘ N

mikroorganizmalar iledir.

Elimize buytitecimizi ali- e
yoruz ve insanoglu ile onun
milyarlarca kat kiigiiklugtindeki
mikroorganizmalar arasindaki et-
kilesime bakiyoruz. Nasil ki her il-
kenin savunma sistemleri, askerleri, si-
lahlari var ise viicudumuzun da mitkemmel
bir sekilde dizayn edilmis savunma yapilars, hiicreleri
bulunmaktadir. Bu savunma, baglica mukozal bariyerler
(solunum ve sindirim kanallar1) ve cildimiz ile baglar. Sii-
rekli bir saldir1 altindayizdir aslinda; her nefes aldigimizda,
yemek yedigimizde mikroorganizmalar da viicudumuza
giriyor. Ancak bunlar savunmamizi gegemiyor. Bizim
savunmamiz zayifladiginda ya da savunma sistemimizin
tanimadig bir etkenle kargilagtiginda hastalik meydana
geliyor.

Savunma hiicrelerimiz viicudumuzda kemik iligimizde
aretiliyor. K6k hiicrelerimizden myeloid ve lenfoid olmak
tzere iki seri seklinde farklilagarak son hallerine ulastyor-

lar. Lenfoid seriden lenfositlerimiz ve myeloid seriden de
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eritrosit, trombosit, monosit, eozinofil ve bazofil diye
adlandirilan hiicrelerimiz oluguyor.

Ornegin cildimizde bir kesi olugtugunda
inflamasyon yerinde neler oldugunu inceleye-
lim.

Cildimiz tizerinde varligini stirdiiren canlilar; sag-
lam oldugu taktirde agamadig1 deri bariyerimiz yok
olunca, hizla cilt aluna dogru ilerlemeye baglarlar.
Bunlar siklikla bizim floramizda bulunan bakteriler-
dir. Iceri girmeyi bagaran bakteriler kaynaklarimiz:
kullanarak hizla ¢ogalmaya baglarlar. 20 dakika gibi
bir stirede sayilarini ikiye katlayabilirler. Baglangicta
bir sorun olusgturmazlar ancak sayilar1 artukga tehlikeli
olmaya baglarlar. Bunlar1 ilk fark eden viicudumuzun

stnir bekgileri olan makrofajlardir ve hemen pato-

jenleri yok etmeye caligirlar.

MAKROFAJLAR, viicudumuzda

kemik iliginde dretilir, monosit

olarak kana salinir ve bir¢ok do-

kuya gecerek makrofaj adini

alirlar. Oldukga biiyiik hiicre-

lerdir. Karaciger, akciger, lenf

nodlarinda, dalakta, kemikte,

beyinde, bobrekte ve derimiz-

de makrofajlar bulunur. Makro-

fajlar fagositoz (bakterileri hiicre

icerisine alma, yeme) yetenekleri olan

hiicrelerdir, ayn1 zamanda IL-1, IL-6, TNF

diye adlandirilan molekiiller salgilarlar. Bunlar savun-

ma sistemimizin daha agresif askerlerini ¢agirmay sag-
layan mesajct molekallerdir.

Makrofajlar bir taraftan ¢ok yiiksek sayilara
ulagmig bakteriler ile miicadele ederken bir taraftan
da medyatorler salgilar ve herkesi olay yerine ¢agirir.
Bazen bir atag1 tek baglarina da durdurabilirler. Bir
makrofaj ytize yakin bakteriyi fagosite edip enzimleriy-
le pargalayabilir. Salgiladigr molekiiller ile damarlarin
gegirgenligini artirarak damardan sivi ¢ikisina neden
olurlar. Ayrica medyatorler aracilig ile 1s1 artiging sag-
lar. Bu durum bakeerilerle savasmayi kolaylastrir ve

yara etrafinda 1s1 artig1 ve sisligin sebebini olustururlar. »



Miicadeleyi tek bagina halledemeyecegini anlayan
makrofajlar kanda devriye gezen askerlerimiz olan
notrofilleri olay yerine gagirir.

NOTROFILLER, eriskinlerde kanda en ¢ok bulunan
Iokosittir (akyuvar). Yaklagik %65 oraninda bulunurlar.
Ihtiyag duyuldugunda damar digina cikarak fagositoz ya-
parlar. Cok giiglii sindirim enzimlerine sahiptirler. Agresif
bir sekilde savagirlar, yle ki gevredeki saglikls hiicrelerimi-
zi de oldiirtirler. Bu ytizden 6miirleri 1-4 giin kadardir. Bu
stire zarfinda enfeksiyonu yok etmeleri gerekir.

Olay yerine ulagan nétrofiller hizli bir sekilde bakterile-
ri fagosite etmeye baglar. Infamasyondan sonra sayilart 4-5
kat artmig durumdadir. Sayilart enfeksiyonu baskilamakta
yetersiz kalmast durumunda hentiz tam olgunlagmamug
notrofiller de salinmaya baglanir. Bu da yetersiz kalirsa cilt
altunda bulunan dendritik hiicrelerimiz olaya miidahale
ederler.

DENDRITIK HUCRELER, par¢alanmig bakeerileri icerisine
alir ve bu pargalardan antijen treterek yiizeyinde sergile-
meye baglar. Bu durumu zanlhlarin robot resminin gizil-
mesine benzetebiliriz. Dendritik hiicre bu antijenleri alir
ve en yakin lenf diigiimiine dogru yaklagik bir giin siirecek
yolculuguna baglar. Lenf digtimlerinde viicudumuzun iyi
egitilmis 6zel kuvvetleri T sitotoksik ve T yardimer hiic-
reler diye adlandirilan T lenfositlerimiz bulunur. Bunlar
diismani yok etmek i¢in hazirda bekleyen gelismis kuvvet-

lerimizdir.

“Basit bir deri kesiginde bile onlarca
komplike reaksiyon viicudumuzda saat-
ler, giinler icinde, biz hicbir seyin farki-

na varmadan gerceklesiyor.”

T LENFOSITLER, kemik iliginde lenfoid seriden olugur-
lar ve timusta olgunlagirlar. Burasi ¢ok segkin bir okuldur.
Oyle ki giren dgrencilerin sadece %20’si olgunlagmig bir
sekilde gorev yerlerine gonderilir. T sitotoksik hiicreler
direke olarak saldiran, T yardimet hiicreler ise bagisikligin
diizenlenmesinde rol alan daha genis bir gruptur. Viicuda
yabanci tiim hiicreleri 6ldiirtirler. Kanserli hiicreleri, nakil
sonrast yeni organ hiicrelerini, mikroorganizmalari hatta
kendi viicut hiicrelerimizi bile 6ldiirtirler.

Lenf diigiimiine gelen dendritik hiicre, antijene uygun
T yardimer hiicresi ile eslesir ve bu hiicreler hizla gogalma-
ya baglar. Bu lenfositlerin bir kismi bellek hiicresine donii-
stir ve ayni1 etkenle tekrar karsilagildiginda daha hizli cevap
verilmesini saglamak tizere lenf nodunda kalir. Aktiflesen

T lenfositler lenf nodunun merkezine ilerleyerek burada

bulunan B

lenfositleri uyararak onlarin da

aktiflesmesini saglar. Bu iki grup ha-

rekete gectiginde kargisinda direnebilecek ¢ok ¢ok az
miktarda mikroorganizma vardir.

B LENFOSITLER, dendritik hiicrelerce T lenfositlere
getirilen antijenlere (mikroorganizmanin robot resmi)
kargt anahtar kilit seklinde uyacak antikorlar gelistirir.
Cok huzl1 bir sekilde antikor tiretmeye baslarlar, 6yle ki
fazla aligmakean 6lebilirler ancak T yardimet hiicreler
B lenfositleri sik stk uyararak antikor tiretmeye devam
etmelerini saglar. Enfeksiyon bitince bu uyar kesilir
ve B lenfositler de 6lir. Boylece viicut enerjisini boga
harcamamus olur ve kendisine zarar verilmesini 6nler.

Antikorlar, B lenfositler tarafindan 6zel miithen-
dislikle tretilen ve bakterilerin yiizeyine tamamen
oturacak olan kiigiik protein molekiillerdir. Immii-
noglobulin(Ig)-G, A, M, D, E seklinde farkls igler ya-
pan alt tipleri vardir. Ig-M enfeksiyonun akut, erken
sathasinda tiretilir. Ig-G kronik enfeksiyonlarda, Ig-A
solunum ve sindirim yolumuzu koruyan mukozal
bariyerlerde bulunur. T yardimer hiicreler hangisinin
tiretiminin gerektigini B lenfositlere iletirler.

Ttam bu hiicreler tiretilip kana salinmug ve olay ye-
rine ulagmuglardir. Olay yerine ulagan milyarlarca an-
tikor bakterilerin ytizeyine yapisir. Béylece savunma
hiicrelerimizin onlart 6ldirmesi oldukga kolaylagmus
hale gelir. Artik savag bizim lehimize donmistiir, bak-
terilerin yaninda bir¢ok hiicremiz de 6lmiistiir ancak
bu hiicreleri yerine koymak viicudumuz i¢in hi¢ sorun
degildir. Enfeksiyonun gelismesi ve ilerlemesi 6nlen-
mistir. Aruk bu askerlere ihtiya¢ kalmamugtir. Hafiza
hiicreleri harig geri kalan hiicrelerimiz intihar eder. Ba-
sit bir deri kesiginde bile onlarca komplike reaksiyon
viicudumuzda saatler, giinler iginde, biz higbir seyin
farkina varmadan gergeklesiyor.

Bu hikaye sizi, sizden daha ¢ok sevip sizi her an ko-
ruyan kahramanlarimizin, immiin sistemimizin hika-

yesidir. B

1lk Gorsel: MERS-CoV viral partikiilii (mavi), CDC.
Tkinci Gorsel: Clostridium Perfringens isimli bakterinin 3 boyutlu illiist-

rasyonu, CDC.
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